
การจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 

โดย ดร.สมพร หวานเสร็จ  
นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  ( Learning Disabilities ) หมายถึง นักเรียนที่มีความยุงยากในการอาน 

การเขียนและการคดิคำนวณ อันเนื่องมาจากความบกพรองของกระบวนการทางจิตวิทยา    ข้ันพื้นฐาน (Basic 
Psychological Process)  ที่เก่ียวของกับการเขาใจ การใชภาษา การพูด หรือการเขียน ซึ่งแสดงออกโดยความไม
สมบูรณของความสามารถดานการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคำ และการคำนวณทาง
คณิตศาสตร 

ในการคัดกรองเบื้องตน สังเกตไดจากผลการเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ำกวาความสามารถที่แทจริงคือ ในการทำ
กิจกรรมตาง ๆ นักเรียนดูเปนเด็กฉลาดหรือมีความสามารถเหมือนกับเด็กอื่น ๆ ทั่วไป ยกเวนในดานการเรียนดานใด
ดานหนึ่งหรือมากกวา 1 ดานในการอาน  การเขียน  การคิดคำนวณ ซึ่งนักเรียนอาจทำไมไดเลยหรือทำไดต่ำกวาเพื่อน
ในระดับเดียวกัน   2  ชั้นเรียน และเมื่อตรวจสอบแลวพบวาปญหาทางการเรียนของนักเรียน ไมไดมีสาเหตุมาจาก
ความบกพรองทางสติปญญาความบกพรองทางการไดยิน ความบกพรองการมองเห็น  การถูกละทิ้งละเลยหรือขาด
โอกาสตาง ๆ  

ขั้นตอนการเรียนรูผานกระบวนการทางสมองซึ่งมผีลตอการเรียน คือ 
    ขอมูลจากประสาทสัมผัสจะเขาสูสมอง (Input process) ขอมูลจะถูกแปลความหมาย (Integration 
process) ขอมูลจะถูกบันทึก และสามารถดึงมาใชได (Memory process)  และขอมูลจะถูกนำมาใชในรูปแบบของ
ภาษา และการเคลื่อนไหว (Output process) ดังภาพ 

 

ตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงความยุงยากในการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ไดแก 

1. ความบกพรองดานการอาน (Reading Disorder)  เชน อานหนังสือไมออก หรืออานหนังสือไมเหมาะสม
ตามวัย สะกดไมถูก อานตกหลน อานทีละตัวอักษรไดแตผสมคำไมได แยกแยะพยัญชนะที่คลายกันไมออก (ก - ถ - ภ) 
เรียนรูจากการเห็นภาพ และการฟง จะทำไดดี แตถาใหอานเองจะไมคอยรูเรื่อง จับใจความไมได 



2. ความบกพรองดานการเขียน (Disorder of Written Expression) เชน เขียนตกหลน สลับตำแหนง หรือ
ผิดตำแหนง เขียนไมเปนประโยคที่สมบูรณ ใชคำเชื่อมไมถูกตอง เวนวรรคตอนหรือยอหนาไมถูกตอง จนทำใหผูอานไม
สามารถเขาใจความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อไดถูกตอง 

3. ความบกพรองดานการคำนวณ (Mathematics Disorder) เชน ความสับสนเก่ียวกับเรื่องตัวเลข ไมเขาใจ

เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ไมสามารถแปลโจทยปญหาเปนสัญลักษณทางคณิตศาสตร มีการคำนวณที่ผิดพลาด ตก

หลนเก่ียวกับเรื่องตัวเลขเปนประจำ 

แนวทางการชวยเหลือ 

1) จัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
      มีการนำสื่อ เทคโนโลยีตางๆ เขามาประกอบในการเรียนการสอน ตามสภาพปญหาของเด็ก เชน เครื่อง
คอมพิวเตอร เทป วีดีทศัน เครื่องคิดเลข ฯลฯ  

2) แกไขปญหาเฉพาะที่เกิดรวมดวย เชน โรคสมาธิสั้น ปญหาการประสานงานของกลามเนื้อ ปญหาในดาน
การพูดและการสื่อสาร 

3) ลดความรุนแรงของผลกระทบที่ตามมา เชน ปญหาการเรียน ปญหาทางอารมณ ปญหาพฤติกรรม และ
ปญหาการปรับตัว โดยคัดกรองปญหาแตแรกเริ่ม ใหกำลังใจ และใหความชวยเหลือตามแนวทางที่เหมาะสม  
4) เสริมสรางความรู ความเขาใจใหกับครอบครัว เกิดความเขาใจวาเปนความบกพรองที่ตองใหการชวยเหลือ ไมตำหนิ

ติเตียนวาเปนความไมเอาใจใสของเด็กเอง 

หลักการใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 

      ในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้นครูตองปรับเปลี่ยนวิธีการมอบหมายงานวิธีการสอน

และวิธีการทดสอบโดยมีความเฉพาะเจาะจงและสอดคลองกับความตองการจำเปนของนักเรียนเปนรายบุคคล 

ขอควรรูสำหรับครู 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหงายขึ้น (Accommodation) ทำใหสิ่งท่ีจะสอนดูงาย ธรรมดาและนักเรียน
ไดรับผลการเรียนที่ดีขึ้น เชน การเรียนวิชาคณติศาสตรจะงายขึ้นถาครูอนุญาตใหนักเรียนใชเครื่องคิดเลข ในการใช
เครื่องคิดเลขจะทำใหนักเรียนมีความสุขในบางเวลาเทานั้น แตการใชเครื่องคิดเลขจะทำใหครูไมสามารถรับรูวานักเรียน
มีความเขาใจวิชาคณิตศาสตรหรือไม 

2. การใชจุดแข็งทดแทนจุดดอย (Compensation) การชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู ขึ้นอยูกับ
คณะทำงานที่รับผิดชอบในนักเรียนแตละคน และระหวางครูผูสอนกับนักเรียนท่ีจะตองตกลงวิธีการชวยเหลือ
รวมกัน โดยครูจะตองตัดสินใชวิธีการชวยเหลือที่เหมาะสมโดยคำนึงถึงจุดเดนของนักเรียน และนักเรียนก็จะตองไม
ลังเลที่จะซักถามในสิ่งที่ไมเขาใจและในสิ่งท่ีคิดวาจำเปนในการพัฒนาการเรียนรูของตัวเอง 

3. ทำสิ่งที่มีอยูใหมีประโยชนมากที่สุด (Benefit) นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนใหญจะไดรับประโยชน
จากการชวยเหลือที่คลายกัน คือ การใหเวลาในการเรียนรูมากกวาคนอ่ืน (Extra time) 
ลดสิ่งกระตุนความสนใจ การใชคำอธิบายยอๆหรือทำโครงสรางอยางงายๆสั้นๆ ใหมองในภาพรวมกอนเรียนหรือการ
สรุปใจความสำคัญ การเรียนรูจากกิจกรรมที่มีการลงมือกระทำ การขอยืมสมุดบันทึกจากเพื่อน หรือการมอบหมายงาน
สั้นๆ หรือการบานนอย ๆ เปนตน 



4. จัดการเรียนรูโดยทำใหเห็นภาพรวม "BIG PICTURE" (Overview) 
5. สรุปใจความสำคัญ (Summary)ทุกครั้งเมื่อจัดการเรียนรู 
6. จัดการเรียนรูใหดูงายและธรรมดา (Simplify) 
7. จัดการเรียนรูเพ่ือทำใหเกิดความเขาใจกระจาง(Clarify) 
8. จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเพ่ิมบางอยางเพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่สมบูรณ (Supplement) 
9. สอนซ้ำๆ (Repetition)ในกิจกรรมหรือเนื้อหาเดิม 
10. ปรับเปลี่ยนหรือแกไขกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม  (Modify) ตามความถนัดและแบบการเรียนรู 
11. อธิบายบริบทของสิ่งท่ีเรียนรูเพื่อใหมีความกระจางมากข้ึน (Context) 

          12. อธิบายสิ่งที่ตองการใหเรียนรูเปนรูปธรรม ธรรมดา และเขาใจงาย (Concrete 

การชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้น มีความแตกตางกัน จำเปนอยางย่ิงที่ตองรูวาการมีปญหา

นั้นเปนการมีปญหาประเภทไหนเพ่ือใหเขาใจเหตุผลของการชวยเหลือ   ซึ่งจะทำใหการชวยเหลือนั้นเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ  ซึ่งผูเก่ียวของตองใชเวลาอยางมากในการที่จะบอกวานักเรียนมีจุดออนหรือดอยตรงกระบวนการเรียนรู

จุดไหน แตเราจะตองคนหาวากระบวนการเรียนรูใดท่ีเปนจุดแข็งหรือจุดเดนของนักเรียน ซึ่งทำใหเรียนรูไดดี

ที่สุด   กระบวนการทำงานของสมองเชื่อมโยงกับการเรียนรู ถาหากกระบวนการเรียนรูมีปญหาหรือออนแอ ดังนั้นการ

ชวยเหลือ คือ การนำกระบวนการเรียนรูที่เปนจุดแข็งหรือจุดเดนมาทดแทน 

ความยากหรือขอบกพรองนั้น เหมือนกับคนตาบอดท่ี ใชประสาทสัมผัสสวนอ่ืนที่เหลืออยูมาชวยเหลือการ

ดำเนินชีวิตของตังเอง เชนเดียวกับคนที่มปีญหากระบวนการเรียนรู ดานการรับรูทางสายตา ก็จะชอบเรียนรูดวยการฟง

มากกวา ขณะเดียวกันคนที่มีปญหาการจัดลำดับ รายละเอียดตามความสัมพันธ ก็จะชอบเรียนรูดวยวิธีการสราง

ความคิดรวบยอดมากวา   ถาเราสามารถรูวามีปญหาหรือขอออนเปนประเภทไหนแลว จะทำใหสามารถรูวิธีการ

ชวยเหลือไดอยางไร วิธีการทดแทน เปนวิธีหนึ่งที่สามารถทำใหเรียนรูไดดีข้ึน 

กระบวนการทางการเห็นมีปญหา (Visual Processing Disabilities) 
ถาหากกระบวนการทางสายตามีปญหา หรือมีปญหา เราจะใชการไดยินมาชวยในการเรียนรู แตวาประสาทการไดยิน

ไมสามารถที่จะทดแทนการเรียนรูท่ีไดจากการมองเห็นไดทั้งหมด ดังนั้นจึงจำเปนที่ตองนำประสาทสวนอ่ืน เชน การรับ

สัมผัส การชิมรส การดมกลิ่นเขามาชวยในการเรียนรูดวย  

ครูสามารถชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรูใหเขาใจสิ่งที่มองเห็น ดังนี้ 

1. ใหเวลาในการมองรูปภาพ รูปถาย 
2. เอกสารการสอนหรือแบบทดสอบควรพิมพดวยตัวหนังสือขนาดใหญ 
3. การบรรยายโดยใชภาษาพูดจะทำใหเขาใจไดดีกวาการบรรยายดวยภาพ 
4. การขอยืมบันทึกจากครูหรือจากเพื่อน เพราะจะทำใหนักเรียนที่มีปญหาดานนี้มีเวลามากขึ้นในการมองและ

ศึกษา 
5. ในกรณีที่มีปญหาในการทำคณิตศาสตรในสมุดกราฟ ควรอนุญาตใหใชตัวเลขกำกับเสนบรรทัด 
6. ใหเวลาในการอาน เขียน และทำงานที่ไดรับมอบหมาย 



7. พูดใหเห็นภาพรวมของเนื้อหา หรือสรุป สาระ ใหชัดเจนกอนการสอนในแตละบทเรียนเพ่ือใหนักเรียนที่มี
ปญหาการมองเห็นสามารถใชประสาทสัมผัสอ่ืนมาชวย 

8. เนนขอความหรือคำสำคัญในหนังสือ หรือสมุดงาน 
9. กิจกรรมที่มีการลงมือกระทำเพื่อใหเกิดการเรียนรูทุกประสาทสัมผัสไปดวยกัน 
10. ลดงานบางอยางหรือมอบหมายงานนอยกวาคนอื่น เพื่อหลีกเลี่ยงความรูสึกหดหู 
11. การมอบหมายงานหรืออานหนังสือโดยใชเทปบันทึกใหนักเรียนฟง 
12. การทดสอบตางๆ ควรทำในหองเงียบหลีกเลี่ยงการกระตุนความสนใจ 
13. ใชการดาษคำตอบอยางอื่นทดแทนกระดาษคำตอบที่ใชคอมพิวเตอรตรวจซึ่งมีขนาดชองเล็กมาก นักเรียนจะ

สับสนกับชองคำตอบ 
14. การตอบคำถามควรเปนการลำดับหรือเรียงลำดับมากกวาการสะกดหรือเขียนตอบ 
15. การใชเครื่องคิดเลขที่มีเสียงพูดตรวจสอบขณะกดตัวเลขดีกวาเครื่องคิดเลขที่มีแตภาพตัวเลข 

   กิจกรรมที่นักเรียนจะตองพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง 

ในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูซึ่งมีความยุงยากจากการมองเห็น จำเปนตองใหนักเรียน
ชวยเหลือตนเอง ดังนี้ 

1. ใหเวลากับการ "นึกภาพตัวเลข ตัวอักษร สำหรับการสะกดเปนคำ การคิดคณิตศาสตร" 
2. ตั้งใจฟง และ ฟง ในสิ่งที่ตองการ 
3. ถามเพื่อขอคำอธิบายในสิ่งที่คุณไมเขาใจ หลังการมองเห็น 
4. จดบันทึกงานที่ไดรับมอบหมาย 
5. อานหนังสือออกเสียงเพ่ือใหไดยินวา "ฉันกำลังพยายามเรียนอะไรอยู" 
6. ใหเวลากับการทำงานชิ้นใหญโดยมีการแบงออกเปนงานยอยๆกอน 
7. ทำตารางงานเมื่องานที่ไดรับมอบหมายมีความแตกตางกัน 
8. วาดรูปภาพงายๆ เพ่ือชวยใหสามารถแกปญหาคณิตศาสตรได 

กระบวนการทางการไดยินมีปญหา(Auditory Processing  Disabilities)  

ถาหากกระบวนการทางการไดยินมีปญหา หรือมีปญหา เราจะใชการมองเห็นมาชวยในการเรียนรู แตวา
ประสาทการมองเห็นไมสามารถที่จะทดแทนการเรียนรูที่ไดจากการไดยินทั้งหมด ดังนั้นจึงจำเปนที่ตองนำประสาทสวน
อ่ืน เชน การรับสัมผัส การชิมรส การดมกลิ่นเขามาชวยในการเรียนรูดวย  ครูสามารถชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรู
จากการไดยินหรือมีปญหาทางการไดยิน ดังนี้ 

1. สอนโดยพูดซ้ำๆ ชัดเจนเพ่ือใหนักเรียนฟงมากที่สุด 
2. วาดภาพ หรือเขียนใจ ความสำคัญเล็กนอยบนกระดาน 
3. ใหเวลานักเรียนในการอาน เขียน และการทำงานตามที่มอบหมาย 
4. จัดใหนักเรียนนั่งหนาหองเรียน สามารถไดยินเสียงชัดเจน ลดสิ่งกระตุนทางสายตา5. ใชประสาทการมอง

(รูปภาพ รูปถาย วีดีโอเทป ฯลฯ) จะทำใหกระบวนการไดยินดีข้ึน 
6. การสอนที่ชัดเจนและการมองเห็นภาพรวมคลาวๆหรือการสรุปบทเรียนลวงหนา เพราะปญหาการไดยิน

บางอยางสามารถใหประสาทสัมผัสอ่ืนมาทดแทนได 



7. เนนหรือย้ำขอความสำคัญในหนังสือหรือสมุดงานท่ีไดรับมอบหมาย 
8. เพ่ิมทักษะการทำกิจกรรมที่ตองลงมือกระทำ เพ่ือพัฒนาประสาทสัมผัสอื่นๆไปพรอมกัน 
9. ลดการใหงานลงเพ่ือหลีกเลี่ยงความรูสึกหดหูใจของนักเรียน 
10. แยกหองทดสอบหรือหองที่มกีารกระตุนทางสายตานอย 
11. ยกตัวอยางหรือสาธิตวาอะไรจะเกิดขึ้นตามมาหลังจากทำงานที่ไดรับมอบหมายหรือทำโครงการเสร็จ 
12. อยาถามนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูในหองเรียน เพราะจะทำใหเปนที่สนใจแกคนอ่ืน แตใหเขาสมคัรใจที่

จะตอบเอง 
13.ปรับเปลี่ยนหรือลดการใชภาษาตางประเทศลงหากไมจำเปน เพื่อปองกันการสับสนในการไดยิน 

กิจกรรมที่นักเรียนจะตองพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง 

ในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูซึ่งมีความยุงยากจากการฟง จำเปนตองใหนักเรียน
ชวยเหลือตนเอง ดังนี้ 

1. ใหประสาทการมองเห็นมาชวย โดยการ "นึกภาพ" ในสิ่งที่คุณไดยิน 
2. ตั้งใจฟงในสิ่งที่ตองการ เพราะวาคุณจะตองใชเวลาในการเรียนรูภาษาพูดมากกวาคนอื่น 
3. ถามเพ่ือขอคำอธิบายภายหลังการไดยิน แลวคุณไมเขาใจ 
4. จดรายการที่ไดรับการมอบหมายงานเปนรูปภาพเขาใจงาย 
5. ใหเวลากับการทำงานชิ้นใหญโดยมีการแบงออกเปนงานยอยๆกอน 
6. ทำตารางงานเมื่องานที่ไดรับมอบหมายมคีวามแตกตางกัน 

    7. วาดรูปภาพงายๆ เพ่ือชวยใหสามารถแกปญหาคณิตศาสตรได 

การจัดลำดับหรือการจัดระบบมีปญหา(Sequential/Organization Disabilities) 

ถามีปญหาการจัดลำดับหรือระบบ   จะสงผลถึงการบันทึกรายละเอียดของสิ่งท่ีตองการในสมอง การจำและ
การจัดระบบเปนสิ่งที่สำคัญมาก การสรางความคิดรวบยอดและการเรียนรูแบบองครวมสามารถทดแทนมีปญหานี้ได
ดี การใช "Big Picture" จะชวยทำใหสามารถเขาใจสิ่งที่เรียนไดอยางลึกซึ้ง ทดแทนความลำบากในการจำรายละเอียด 

 ครูสามารถชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรูจากการจัดลำดับหรือการจัดระบบ ไดดังนี้ 
1. การสรุป หรือการใช "Big Picture" กอนที่จะจบบทเรียน 

     2. เขียนเฉพาะขอความจริงและรายละเอียดที่สำคัญบนกระดาน 
     3. ใหเวลาสำหรับการอาน เขียนแบบทดสอบ และการทำงานที่ไดรับมอบหมาย 
     4. นั่งหนาหองเรียนเพ่ือปรับปรุงความสนใจและลดการสิ่งเบ่ียงเบนความสนใจ 
     5. ใชประสาทสัมผัสทางการเห็นเขามาชวย เชน รูปถาย รูปภาพ กระดาษกราฟ ฯลฯ มาชวยในการสอน 

6. ยกตัวอยางจากของจริง   เชื่อมโยงกับสิ่งท่ีเก่ียวของ โดยใช "Big Picture" 
7. เนนขอความสำคัญในหนังสือเรียนหรือสมุดงานท่ีไดรับมอบหมาย 
8. ใชกิจกรรมที่มีการลงมือกระทำ เพื่อใชประสาทสัมผัสอื่น ๆ มาชวยพัฒนาทักษะการเรียนใหดีข้ึน 
9. ลดงานหรือมอบหมายงานใหนอยลงเพ่ือหลีกเลี่ยงความรูสึกหดหูใจ 
10. แยกหองทำแบบทดสอบเพ่ือหลีกเลี่ยงการเบ่ียงเบนความสนใจ 
11. ยกตัวอยางหรือสาธิตวาอะไรจะเกิดขึ้นตามมาหลังจากทำงานที่ไดรับมอบหมายหรือทำโครงการเสร็จ 
12. ครูตองไมคาดหวังวาจะไดคำตอบในทันทีจากนักเรียน เพราะเขาจะตองใชเวลามากในการคิดคำตอบ 



13. การตอบคำถามควรเปนการลำดับหรือเรียงลำดับมากกวาการตอบเปน Mechanics 
14. อนุญาตใหใชเครื่องคิดเลข ที่มีเสียงสะกด ในโอกาสที่จำเปนและเหมาะสม 
15. ปรับเปลี่ยนหรือลดการใชภาษาตางประเทศลงหากไมจำเปน เพื่อปองกันการสับสนในรายละเอียด 

กิจกรรมที่นักเรียนจะตองพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง 

ในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูซึ่งมีความยุงยากจากการจัดลำดับจำเปนตองให
นักเรียนชวยเหลือตนเอง ดังนี้ 

1. ขณะที่อานหนังสือ ใหสรุปสิ่งที่อานและทบทวนคำถาม วาไดอะไรจากสิ่งที่อาน 
2. ขณะที่เขียน ใหสรุปเขียนสิ่งที่เปนหัวขอหลัก แลวคอยๆ เติมรายละเอียดลงไปเพ่ิมเติม 
3. ถามทุกครั้งที่คุณไมเขาใจรายละเอียด 
4. บันทึกงานที่ไดรับมอบหมายและควรจะเปนการบันทึกแบบรูปภาพ 
5. ใหเวลากับการทำงานชิ้นใหญโดยมีการแบงออกเปนงานยอยๆกอน 
6. ทำตารางงานเมื่องานที่ไดรับมอบหมายมคีวามแตกตางกัน 
7.  บนัทึกรายละเอียด ควรมีการเชื่อมคำโดยใชคำคลองจอง ดนตรี เปนจังหวะชวยในการสรางความคิดรวบยอด 

กระบวนการสรางความคิดรวบยอดมีปญหา(Conceptual/Holistic Disabilities) 

เมื่อมีปญหาในการสรางความคิดรวบยอด คุณอาจจะจดจำรายละเอียดและขอเท็จจริงได แตวาคุณจะตองใช
ความพยายามอยางยิ่งที่ตองทำความเขาใจความหมายอยางลึกซึ้งและเขาใจความคิดรวบยอดพ้ืนๆ แมวาจะใชเวลาใน
การอานอยางรวดเร็วในเรื่องที่ธรรมดา ๆ แตคุณก็จะมีความลำบากในการทำความเขาใจเรื่องที่อานนั้นๆ มีปญหา
ประเภทนี้จะตองใหเวลาอยางมากกับในการพัฒนาใหมีความเขาใจลึกซึ้งในเรื่องที่เรียนแตอยางไรก็ตามคนที่มีปญหา
ประเภทนี้ก็สามารถทำงานใหเสร็จอยางรวดเร็วได   ถาใหเขารูวาทำไมตองทำและอะไรที่เขาตองเรียน ครูสามารถ
ชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรูจากความคิดรวบยอดไดดังนี้ 
      1. ขีดเสนใตความคิดรวบยอดของเรื่องท่ีจะสอนและความหมายที่ลึกซึ้งซับซอน 
      2. สรุปและใหเห็นภาพรวมของสาระการเรียนกอนและหลังบทเรียน 
      3. ใชเครื่องชวยในการมองเห็นที่เปนรูปธรรม เชน ภาพวาด แผนภาพ วีดีโอ ฯลฯ เพ่ือใหเขาใจภาพรวมของเรื่องที่
จะเรียนได 

           4. ใหเวลาในการคิดคำตอบขอทดสอบแลการมอบหมายงานมากกวาปกติ 
           5. เนนขอความในหนังสือหรือสมุดงานที่เปนความคิดรวบยอดสำคัญของเรื่อง 

     6. ใชกิจกรรมที่มีการลงมือกระทำ เพ่ือใชประสาทสัมผัสอื่น ๆ มาชวยพัฒนาทักษะการเรียนใหดีขึ้น 
     7. ลดงานหรือมอบหมายงานใหนอยลงเพ่ือหลีกเลี่ยงความรูสึกหดหูใจ 
     8. ยกตัวอยางและสาธิตในสิ่งท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน 
     9. เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับชีวิตจริงอยางเหมาะสม 
    10. กระตุนใหเกิดความเขาใจอยางแจมชัด 
    11. ย้ำและสรางความกระจางความคิดรวบยอดที่มีอยูบอยๆ 
    12. ขีดเสนใต คำสำคัญและจุดที่มีความสำคัญตอเรื่องและเปนความคิดรวบยอดของเรื่อง 
 



กิจกรรมที่นักเรียนจะตองพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง 

ในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูซึ่งมีความยุงยากในการสรางความคิดรวบยอด 
จำเปนตองใหนักเรียนชวยเหลือตนเอง ดังนี้ 

       1. ใหเวลากับการคนหาความหมายที่ลึกซึ้ง ซับซอนหลังจากทำงานที่ไดรับมอบหมายสำเร็จ 
       2. ตั้งใจขณะที่ดูและฟงสิ่งที่ตองการรู 
       3. ซักถามเพ่ือรับคำอธิบายกรณีที่ไมเขาใจความหมายหรือความคิดรวบยอดของเรื่องท่ีเรียน 
       4. ขณะอานหนังสือไดทุกหนึ่งยอหนา ควรหยุดถามตัวเอง วาไดอะไรจากเรื่องที่อาน 

  5. ใหเวลากับการทำงานชิ้นใหญโดยมีการแบงออกเปนงานยอยๆกอน 

ความรวดเร็วของกระบวนการมีปญหา (Process Speed Disabilities) 

เมื่อสมองมีปญหาการดำเนินงานชา    มีแนวโนมในการเลือกสิ่งที่ถูกตอง จากการที่คุณจะมีโอกาสไดเลือกที่
จะเรียนรูกอน คุณตองการเวลาเยอะมากในการเรียนในชั้นเรียน การทำงานที่ไดรับมอบหมายและระวางการทำ
แบบทดสอบ คุณอาจจะมีทกัษะการใชเหตุผลที่ดี ถาคุณสามารถเขาใจสารที่เขามา แตคุณอาจจะตองใชเวลามากกวา
คนอ่ืนมากๆ ครูสามารถชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรูจากกระบวนการทางสมอง ไดดังนี้ 

         1. ใหเวลาคิดเก่ียวกับการนำเสนอขอมูลระหวางเรียนในหองเรียนนาน 
         2. ใหฟงเทปบันทกึเสียงที่ครูสอนซ้ำ 
         3. คอย ๆสอน ครูตองไมสอนเร็ว 

    4. ครูไมควรคาดหวังวาจะไดรับคำตอบทันทีในระหวางเรียนหรือระหวางอภิปรายในชั้น ไมควรถามมากเกิน 1 
คำถามเพราะเขาจะใชเวลาในการคิดนานมาก 

         5. เตรียมสรุปยอและสรุปภาพรวมของสิ่งที่เรียนหลังจากจบบทเรียน 
         6. เตรียมขอเท็จจริง รายละเอียดในการวาดและเขียนสั้น ๆบนกระดาน 
         7. ใหเวลาสำหรับการอาน เขียน และการทำแบบทดสอบ 
         8. นั้งหนาชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาความสนใจและหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนความสนใจ 
         9. ยกตัวอยางของจริง 
        10. เนนขอความสำคัญในหนังสือหรือสมดุงาน 
        11. ใชกิจกรรมที่มีการลงมือกระทำ เพ่ือใชประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ มาชวยพัฒนาทักษะการเรียนใหดีข้ึน 

12. ลดงานหรือมอบหมายงานใหนอยลงเพ่ือหลีกเลี่ยงความรูสึกหดหูใจ 
13. แยกหองทำแบบทดสอบเพ่ือหลีกเลี่ยงการเบ่ียงเบนความสนใจ 
14. ยกตัวอยางหรือสาธิตวาอะไรจะเกิดขึ้นตามมาหลังจากทำงานที่ไดรับมอบหมายหรือทำโครงการเสร็จ 
15. การตอบคำถามควรเปนการลำดับหรือเรียงลำดับมากกวาการเคลื่อนไหวหรือเขียนตอบ 
16. อนุญาตใหมีการตรวจสอบตัวสะกดหรือมีการสะกดคำใหขณะเขียน 

กิจกรรมที่นักเรียนจะตองพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง 

ในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูซึ่งมีความยุงยากในการทำงานใหรวดเร็ว จำเปนตอง
ใหนักเรียนชวยเหลือตนเอง ดังนี้ 
  1. ขณะที่อานหนังสือ ใหสรุปสิ่งที่อานและทบทวนถามดวยตนเอง คุณกำลังเรียนรูอะไร 



  2. ขณะที่เขียน ใหสรุปเขียนสิ่งที่เปนหัวขอหลัก แลวคอยๆ เติมรายละเอียดลงไปเพ่ิมเติม 
  3. ถามทุกครั้งที่คุณไมเขาใจรายละเอียด 
  4. บันทึกงานที่ไดรับมอบหมายและควรจะเปนการบันทึกแบบรูปภาพ 
  5. ใหเวลากับการทำงานชิ้นใหญโดยมีการแบงออกเปนงานยอยๆกอน 
  6. ทำตารางงานเมื่องานที่ไดรับมอบหมายมีความแตกตางกัน 
  7. บันทึกรายละเอียด ควรมีการเชื่อมคำโดยใชคำคลองจอง ดนตรี เปนจังหวะชวยในการสรางความคิดรวบยอด 

ตัวอยาง เทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
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