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ผลการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร  

ในพระราชูปถัมภ ปการศึกษา 2558 

นางสาวปนัดดา  วงคจันตา  
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ, Por2704@hotmail.com 

 

บทคัดยอ  
การศึกษาครั้งนี้เปฯการวิจัยสำรวจ มีวัตถุประสงคเพื่อ  1 ศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระ
ราชูปถัมภ  2)   เพื่อหาแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได
ยิน ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ กลุมตัวอยาง คือ  นักเรียน
ที ่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระ
ราชูปถัมภ ปการศึกษา 2558 จำนวน 143 คน ครูผสอนพลศึกษา จำนวน 3 คน เครื่องมือการศึกษา คือ 
แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสุขภาพของเด็กไทย กรมพลศึกษา และ แบบ
สัมภาษณมีโครงสรางของครูผูสอน วิเคราะหขอมูล โดยใชความถี่ คารอยละและวิเคราะหเนื้อหา ผล
การศึกษา ดังนี้  

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา ปการศึกษา 2558 มีระดับสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสุขภาพสำหรับเด็กไทย อยูในระดับ

ดีขึ้นไป เฉลี่ยรอยละ 28.67 ระดับปานกลาง เฉลี่ยรอยละ 29.09 ระดับต่ำ เฉลี่ยรอยละ 42.24  

ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ประกอบดวย 1)  ขั้นตอนการ

ดำเนินการ และ 2) ระบบสนับสนุน  

 

คำสำคัญ  หูหนวก  สมรรถภาพทางกาย  
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
รัฐลบาลไทยไดใหความสำคัญกับการออกกำลังกาย เลนกีฬาโดยระบุในยุทธศาสตรชาติ  ระยะ 

20 ป (พ.ศ. 2560–2579) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ใช

กีฬาเปนหลักการพื้นฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ทั้งสมอง สติปญญา การสรางวินัย จิตสำนึก 

ความสามัคคีและการมีน้ำใจนักกีฬา รวมทั้งสรางคุณคาและคุณภาพชีวิตใหประชาชน และกำหนดใหทุก

สถานศึกษาสงเสริมการออกกำลังกาย เลนกีฬาเปนสวนหนึ่ง ของหลักสูตรที่ทุกสถานศึกษาตองจัดใหแก

นักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน นอกจากนี้รัฐบาล ไดกำหนดแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 

2561-2573 เพื่อใหประชาชนทุกกลุมวัยมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ อาทิ การกำหนดวันออกกำลังกาย

ของทุกองคกร การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ การมีกิจกรรมทางกาย ปรับปรุงสนามเด็กเลน ทางเทา 

สวนสาธารณะ เพิ่มพื้นที่ออกกำลังกาย ในชุมชน (กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 

2561) สอดคลองกับนโยบาย ของกระทรวงศกึษาธิการที่ใหทุกสถานศึกษาจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว เชน 

ออกกำลังกาย หลังเลิกเรียนทั้งใชอุปกรณและไมใชอุปกรณ ภายในและภายนอกหองเรียน สงเสริมใหครู

จัดการเรียนรูที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ เชน นักเรียนไดเคลื่อนไหวรางกายในชั่วโมงเรียน จัดกิจกรรม ลด

เวลาเรียนเพิ่มเวลารู สนับสนุนใหนักเรียนที่อาศัยอยูใกลโรงเรียนเดินมาโรงเรียน จัดหลักสูตร เสริม

กิจกรรมทางกาย นอกเหนือจากการเรียนในวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง  การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

โดยในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออก

กำลังกาย การเลนเกมและกีฬาเปนเครื ่องมือพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา 

รวมทั้งสุขภาพและมีทักษะทางกีฬา พัฒนาการผูเรียน  (1) ดานสมรรถภาพทางกาย (2) ดานทักษะการ

กีฬา (3) ดานความรูความเขาใจในวิชาพลศึกษา (4) ดานคุณธรรม เชน การมีน้ำใจนักกีฬา (5) ดานเจตคติที่ดี

ตอการเลนกีฬาและการออกกำลังกาย  สวนสุขศึกษาเปนวิชาที่เกื ้อหนุนสุขภาพของผูเรียน ซึ่งเด็กทุกคน

ควรจะไดเรียนรูเรื ่องสุขภาพ รวมทั ้งมีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพจนเปนกิจนิสัย อันจะสงผลใหสังคม

โดยรวมมีคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กลุมสาระการเรียนรูนี้จึงจำเปนตอผูเรียนโดยเฉพาะ

ผูเรียนพิการ  ซึ่งนอกจากชวยใหสุขภาพแข็งแรงแลวยังชวยใหผูเรียนมีผลการเรียนดีขึ้น ตื่นตัวในการเรียน

มากขึ้นทั้งนี้เนื่องจาก 1) เลือดและออกซิเจนมีการไหลเวียนไปสูสมอง 2) ทำใหรางกายกระฉับกระเฉงมี

อารมณแจมใส 3) เสริมสรางคุณคาในตัวเองทำใหมีทักษะทางสังคมดีขึ้น 4) มีสมาธิซึ่งสงผลใหมีการ

เรียนรูที่ดีขึ้น (ศิวนันท พุทธะไชยทัศน, 2557) ทั้งนี้ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน), (2560) 

พบวา คนไทยเลนกีฬาหรือการออกกำลังกายเพียงรอยละ 23.4 คนไทยจำนวน 1 ใน 3 ของทั้งประเทศ มี

พฤติกรรมเนือยนิ่งโดยใชเวลาในการนั่งเลนโทรศัพทมือถือหรือดูโทรทัศนซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตในระยะยาว 
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บุคคลที ่มีความบกพรองทางการไดยิน รอยละ 30-70  มีความบกพรองของระบบการทรงตัว 

(Vestibular dysfunction) และมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชา (Motor delays) (Cushing et all, 2013; 

Maes, 2014; Fernandes, Hariprasad, and Kumar, 2015) ระบบการทรงตัว มีหนาที่ควบคุมการเคลื่อนไหว

ของตา (Eye movement and oculomotor activity) ตำแหนงขอตอและการรับรู เอ็น ขอตอ (Joint 

position and proprioceptive) ทักษะการควบคุมกลไกการเคลื่อนไหว (Control of motor skills) การ

ควบคุมสมดุลของทาทาง (Control of posture) (Rajendran, Roy and Jeevanantham, 2012) ทั้งนี้การ

สงเสริมทักษะการเคลื่อนไหว   ที่เหมาะสมมีความสำคัญตอพัฒนาการของการกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine 

motor development) และสติปญญาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินในระยะยาว (Crowe 

and Horak, 1988.; Dair, Ellis, Lieberman, 2006; Hartman, Houwen, Visscher, 2011 and 

Lieberman, 2011) จากการวิจัยเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายนักเรียนหูหนวกกับนักเรียนทั่วไปอายุ 

10-13 ป ของ Al-Rahamneh, Eston, Dababseh (2013) พบวา นักเรียนทั่วไปมีสมรรถนภาพทางกาย

ดีกวานักเรียนหูหนวกวัยเดียวกัน และนักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายสูงมีแนวโนมที่จะมีผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียนสูง ประสบความสำเร็จทางวิชาการมากกวาเด็กที่มีสมรรถภาพทางกายต่ำ นักวิจัยเสนอให

โรงเรียนยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรูดานพลศึกษา เนนการปฏิบัติจริง เนื่องจากสมรรถภาพทาง

กายมีผลตอการเรียนรู ความสามารถทางวิชาการ ชวยใหสุขภาพแข็งแรง อันจะสงผลตอ การพัฒนา

ประเทศในระยะยาว 

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
จึงศกึษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเทยีบกับเกณฑเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของเด็กไทย กรมพล
ศึกษา เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

2. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

วิธีดำเนินการวิจัย 
    ประชากรและกลุมตัวอยาง  
            ประชากร นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรง
เรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ปการศกึษา 2558 จำนวน 143 คน และครูผูสอน 
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   กลุมตัวอยาง  เลือกเจาะจงจากนักเรียนทุกคน จำนวน 143 คน ครูผูสอนที่มีปรสบการณการ
สอนพลศึกษา ตั้งแต 1 ปขึ้นไป จำนวน 3 คน  
    เนื้อหาการวิจัย 

          การศึกษาครั้งนี้ มีขอบเขตเนื้อหาเกี่ยวกับการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ประกอบดวย สมรรถภาพทางกาย 

ไดแก ความยืดหยุน ความแข็งแรงอดทนของกลามเนื้อ การทรงตัว ความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว การ

ทำงานของหัวใจและหลอดเลือด รวมทั้งความแข็งแรงของกลามเนื้อทอง 

     ระยะเวลาการศึกษา 

        การศึกษาครั้งนี้ ใชระยะเวลาศึกษา ในปการศึกษา 2558  

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสุขภาพของเด็กไทย กรมพลศึกษา เปน

แบบปฏิบัติทดสอบพฤติกรรมทีน่ักเรียนแสดงออกมาโดยการกระทําหรือลงมือปฏิบัติจริง ประกอบดวย นั่งงอ

ตัวไปขางหนา ดันพื้น 30 วินาที วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล ลุก-นั่ง 60 วินาที เทียบกับเกณฑมาตรฐานของ

กรมพลศึกษา มีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำและต่ำมาก  

2. แบบสัมภาษณมีโครงสรางของครูผูสอนเกี่ยวกับการสงเสริมสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐาน
สุขภาพของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล  

1. ชี้แจงครูและนักเรียนเก่ียวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสุขภาพของเด็กไทย 
กรมพลศึกษา ความสำคัญ วิธีการทดสอบ  

2. นัดหมายครูประจำชั้นและนักเรียนทีละชั้นเรียน ลงเวลานัดหมาย 
3. ทดสอบสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสุขภาพของเด็กไทย กรมพลศึกษา ทีละชั้น 
4. บันทึกผลการทดสอบเทยีบกับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา 

 
การวิเคราะหขอมูล/สถิติที่ใชในการวิจัย  
 ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลการทดสอบทีละคน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติข้ันพื้นฐาน 
ความถี่ คารอยละและวิเคราะหเนื้อหา 
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ผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ดังตาราง  

 
ตาราง แสดงจำนวนและรอยละของนักเรียนฯ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจำแนกตามระดับ

สมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสุขภาพสำหรับเด็กไทย ปการศึกษา 2558 

รายการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 

ระดับสมรรถภาพทางกาย(จำนวน 143 คน) 
ดีข้ึนไป ปานกลาง ต่ำ 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 
ความยืดหยุนของกลามเนื้อ  

หลังตนขา โดยใชกิจกรรม  

นั่งงอตัวไปขางหนา 

19 13.29 46 32.17 78 54.54 

ความแข็งแรงอดทนของกลามเนื้อ 

โดยใชกิจกรรม ดันพื้น 30 วินาที 
52 36.36 43 30.07 48 33.57 

การทรงตัว ความคลองแคลว 

โดยใชกิจกรรม วิ่งออมหลัก 
24 16.78 33 23.08 86 60.14 

การทำงานของหัวใจและหลอดเลือด

โดยใชกิจกรรม วิ่งระยะไกล 
54 37.76 42 29.37 47 32.87 

ความแข็งแรงของกลามเนื้อทอง 

โดยใชกิจกรรม ลุก-นั่ง 60 วินาที 
56 39.16 44 30.77 43 30.07 

เฉลี่ย  28.67  29.09  42.24 
 

จากตาราง พบวา   ในภาพรวมนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการไดยิน  โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระ

ราชูปถัมภ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2558 มีระดับสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐาน

สุขภาพสำหรับเด็กไทย อยูในระดับดีขึ้นไป เฉลี่ยรอยละ 28.67 ระดับปานกลาง เฉลี่ยรอยละ 29.09 ระดับ

ต่ำ เฉลี่ยรอยละ 42.24  

2. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได
ยิน ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ จากการสัมภาษณครูพล
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ศึกษา จำนวน 5 คน พบวา ในภาพรวมครูเห็นวา ควรประกอบดวย 1)  ขั้นตอนชัดเจน ดังนี้  1.1) สำรวจและ
วิเคราะหความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนและโรงเรียน 1.2) ประชุม
ครูผูสอนและวางแผนหาแนวทางในการตอบสนองและแกปญหาตามบริบทของสถานศึกษาและความ
ตองการของนักเรียน 1.3) ประชาสัมพันธและรับสมัครนักเรียนที่สนใจรวมกิจกรรม 1.4) รวบรวมขอมูล
พื้นฐาน 1.5) จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู จัดทำตารางหรือกำหนดแผนการฝก แนะนำบทบาทของ
ผูเกี่ยวของและประสานผูเกี่ยวของ 1.6) ดำเนินการสงเสริมศักยภาพตามแผนฯ ที่กำหนด 1.7) ประเมินผล
หลังการสงเสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน และมีระบบสนับสนุน
เพียงพอ  2) ระบบสนับสนุน 4 ประการ คือ  2.1) การจัดปจจัยสนับสนุนที่เพียงพอและเหมาะสม 2.2) การ
เพิ่มเวลาในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 2.3) การมีสวนรวมของผูเกี่ยวของและชุมชน และ 2.4) 
การกำหนดบทบาทผู เกี่ยวของใหชัดเจน เชน ครูผูสอนพลศึกษา ผู ฝกสอนกีฬา ผู ปกครอง นักเรียน  
หนวยงานหรือบุคคลในชุมชน และผูบริหาร   
  

อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบวา นักเรียน มีระดับสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสุขภาพสำหรับเด็กไทย อยู
ในระดับดีข้ึนไป เฉลี่ยรอยละ 28.67 สอดคลองกับ ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน), (2560) ที่
พบวา คนไทยเลนกีฬาหรือ การออกกำลังกายเพียงรอยละ 23.4 คนไทยจำนวน 1 ใน 3 ของทั้งประเทศ 
มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง โดยใชเวลาในการนั่งเลนโทรศัพทมือถือหรือดูโทรทัศน ชี้ใหเห็นวาเด็กและเยาวชนไทยมี
การออกกำลังกาย ไมเพียงพอ โดยเด็กและเยาวชนอายุ 6-17 ปและสอดคลองกับผลการศึกษาสมรรถภาพ
ทางกายนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินของ  Cushing et all, 2013; Maes, 2014; Fernandes, 
Hariprasad and Kumar, 2015 ที ่พบวา บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน รอยละ 30-70  มีความ
บกพรองของระบบการทรงตัว (Vestibular dysfunction) และมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชา (Motor 
delays) แนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนที ่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ สอดคลองกับ รูปแบบการจัดการ
เรียนรู ว ิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมในศตวรรษที ่ 21 ของพิชัยณรงค กงแกว (2562) ที่
ประกอบดวย 5 องคประกอบ 4 ขั ้นตอน คือ องคประกอบที ่ 1 ผู เร ียน องคประกอบที ่ 2 ผ ู สอน 
องคประกอบที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนรู องคประกอบที่ 4 เนื้อหา (Content) และองคประกอบที่ 5 
ระบบสนับสนุน และ 4 ขั้นตอน คอื ขั้นการวางแผน ขั้นการปฏิบัติ ขั้นการสรุปผล และขั้นการประเมินผล 
สอดคลองกับ ธีรพงษ คําพุฒและคณะ (2560) ที่เสนอแนะใหโรงเรียนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย การ
ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งและการนอนหลับสําหรับวัยเรียนและวัยรุน อายุระหวาง 6-17 ป ดังนี้ 1) จัดตาราง
เรียนและกิจกรรม ที่เอื้อตอการเคลื่อนไหวของเด็กโดยไมกระทบกับเวลาเรียน 2) จัดสรรพื้นที่สำหรับทำ
กิจกรรมทางกายของเด็ก 3) มีอุปกรณการทำกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ชุดอุปกรณเครื่องเลนกีฬาในรม
และกลางแจง 4) กำหนดบทบาทผูเกี ่ยวของใหชัดเจร เชน ครู ผู ปกครองและชุมชน สอดคลองกับ 
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National Research Council (1996) ท่ีสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาโรงเรียนในประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวา การบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐาน (School–Based Management: SBM) เปนวิธีการที่
ยอมรับของโรงเรียนตาง ๆ โดยการบริหารจัดการขึ้นอยูกับสภาพของโรงเรียน ผูเก่ียวของมีความรูสึกเปนเจาของ
และมีสวนรวมรับผิดชอบ ตัวชี้วัด คือ ความสำเร็จของนักเรียนโดยตรง 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนใหอยูในระดับดีข้ึนไปตามเกณฑมาตรฐานสุขภาพ
สำหรับเด็กไทย กรมพลศึกษา   

2. ควรวิจัยพัฒนาแนวทางและคูมือการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินเพื่อใหนักเรียนทุกคนไดรับการชวยแหลือตั้งแตระยะแรกเริ่มดานทักษะกลไกการเคลื่อนไหวซึ่ง
สงผลตอความสามารถทางการเรียนรู 
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