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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดาน
พลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 2) เพื่อพัฒนา
แนวทางการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนฯ และ 3) เพื่อศึกษาผลของการสงเสริมศักยภาพดาน
พลศึกษาของนักเรียนฯ กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ศึกษาอยูที่โรงเรียนเศรษฐเสถียร   
ในพระราชูปถัมภ ปการศึกษา 2558 จำนวน 105 คน ปการศึกษา 2559 จำนวน 103 คน ปการศึกษา 2560 
จำนวน 110 คน เครื่องมือ ประกอบดวย 1) แบบสอบถามสภาพและความตองการสงเสริมศักยภาพดาน                      
พลศึกษา 2) แบบสัมภาษณ 3) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสุขภาพของเด็กไทย อายุ 7-18 ป                     
4) แบบบันทึกผลการแขงขันกีฬานักเรียน และ 5) แบบประเมินความเปนไปไดในการนำรางแนวทางและ                      
รางคูมือไปใช 6) แบบสอบถามความพึงพอใจวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติขั้นพื้นฐาน ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษา มีดังนี้  

1.  สภาพและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ปการศึกษา 2558  พบวา ดานสภาพ นักเรียนไมเคย
ออกกำลังกายหรือเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 42.85  นักเรียนออกกำลังกายหรือเลนกีฬาคนเดียว คิดเปนรอยละ 60 
เฉลี่ยใชเวลาออกกำลังกาย ต่ำกวา 60 นาทตีอวัน ชวงเวลาที่นักเรียนคิดวาเหมาะสมมากที่สุดในการออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬา คือ ชวงเย็นหลังเลิกเรียน สถานที่ในการออกกำลังใชบริเวณลานอเนกประสงค คิดเปนรอยละ 
70.48 นักเรียนมีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตั ้งแตระดับดีขึ ้นไป เฉลี่ยรอยละ 28.67 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา เกรดเฉลี่ยเทากับ 2.97 ผลการแขงขันกีฬานักเรียน
คนพิการแหงชาติ ไดรับเหรียญทอง จำนวน 10 เหรียญทอง เปนอันดับ 5 ของประเภทบกพรองทางการไดยิน 
เปนอันดับที่ 21 ของนักเรียนพิการทุกประเภททุกสังกัด ดานความตองการ นักเรียนตองการออกกําลังกาย
และเลนกีฬาเพ่ือใหสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวยงาย คิดเปนรอยละ  43.81 ตองการออกกำลังกาย
หรือ เลนกีฬาเปนประจำทุกวัน คิดเปนรอยละ 62.86 นักเรียนตองการใหโรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
ดานพลศึกษาและสนับสนุน สื่อ วัสดุอุปกรณในการเลนกีฬาเพิ่มขึ้นและหลากหลาย คิดเปนรอยละ 40.95 
ตองการใหจัดสถานที่ออกกำลังกายและเลนกีฬาใหเพียงพอ คิดเปนรอยละ 40.95  ตองการใหโรงเรียนจัดเวลา



ใหนักเรียนทุกคนไดออกกำลังกายและเลนกีฬาพรอมกันทั้งโรงเรียน คดิเปนรอยละ 36.19 และจัดครูฝกทักษะ
กีฬาแกนักเรียนที่ตองการเปนนักกีฬา คิดเปนรอยละ 22.86 

 2. แนวทางในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มี 

2 องคประกอบ คือ ขั้นตอนสงเสริมศักยภาพฯ 7 ขั้นตอนและระบบสนับสนุน 4 ประการ โดย 1) ขั้นตอนการ

ดำเนินงาน 7 ข้ันตอน ไดแก 1.1) สำรวจและวิเคราะหความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 1.2) ประชุมครูผูสอนและวางแผนจัดทำโครงการสงเสริมศักยภาพฯ 

1.3) ประชาสัมพันธและรับสมัครนักเรียนที่สนใจรวมกิจกรรม 1.4) รวบรวมขอมูลพื้นฐานดานพลศึกษากอน

การสงเสริมศักยภาพ 1.5) จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู ฯลฯ 1.6) ดำเนินการสงเสริมศักยภาพตามแผนฯ ที่

กำหนด 1.7) ประเมินผลหลังการสงเสริมศักยภาพฯ และ 2) ระบบสนับสนุน  4 ประการ ไดแก 2.1) จัดปจจัย

สนับสนุนที่เพียงพอและเหมาะสม 2.2) เพิ่มเวลาสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 2.3) ประสานการมีสวนรวม

ของผูเกี่ยวของและชุมชน และ 2.4) มีการกำหนดบทบาทผูเกี่ยวของใหชัดเจน แนวทางและคูมือการสงเสริม

ศักยภาพของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ มีความเปนไปได 

ในการนำไปใช อยูในระดับมากที่สุด (μ= 4.74, σ= .12) และ  (μ= 4.54, σ= .20) ตามลำดับ 

3. ผลการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ หลังจาก
นำแนวทางฯ และคูมือไปใชใน ปการศึกษา 2559-2560 แลว พบวา นักเรียนมีผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายตั้งแตระดับดีขึ้นไป รอยละ 68.75 เพิ่มขึ้นรอยละ 140 ผลสัมฤทธิ์การเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษามีผลคะแนนเกรดเฉลี่ยเทากับ 3.50 เพิ่มขึ้นรอยละ 7.74  นักเรียนไดรับรางวัลเหรียญทองจาก
การแขงขันกีฬานักเรียนคนพิการแหงชาติ ปการศึกษา 2560 จำนวน 27 เหรียญทอง เพิ่มขึ้นรอยละ 170 
เลื่อนจากอันดับ 5 เปนอันดับ 1ของประเภทบกพรองทางการไดยิน เลื่อนจากอันดับ 21 เปนอันดับที่ 5 ของ
นักเรียนพิการทุกประเภททุกสังกัด นักเรียนมีความพึงพอใจตอผลของการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาโดย

ภาพรวมเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (μ =4.61, σ =.30)  
 

คำสำคัญ พลศึกษา  บกพรองทางการไดยิน หูหนวก โรงเรียนโสตศึกษา 
  

 

 

 

 

 

 



บทนำ 

พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่วา "กีฬา

สรางคน คนสรางชาต"ิ  ทรงรูลึกซึ้งถึงประโยชนของการเลนกีฬาดวยพระองคเองและทรงสนับสนุนใหนำ

กีฬาเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศใหเขมแข็ง มีสุขภาพดีทั้งในทางกาย ทาง

จิตใจ (อารยา สิงหสวัสดิ์, 2552) สอดคลองกับทั่วโลกที่อาศัยกระบวนการของกีฬาเพื่อสรางการมี  สวนรวม 

เพื่อสรางเครือขายชุมชน ตลอดจนการสรางจิตสํานึกในการดํารงชีวิตที ่มีคุณธรรม มีวินัย และมีความ

รับผิดชอบตอ หนาที่ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่นเปนรากฐานที่ดีของสังคม องคกรของประเทศตางๆ 

รวมทั้งองคกรระหวางประเทศจึงสนับสนุนใหมีการใชกีฬา การออกกําลังกายและนันทนาการเปนเครื่องมือ

สงเสริมคุณภาพชีวิตของประชากรของประเทศตนตั ้งแตเด็ก (กองออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุข, 2561: 3) 

รัฐบาลใหความสำคัญกับการพัฒนาประเทศทุกดานโดยเฉพาะทรัพยากรมนุษย ในยุทธศาสตร

ชาติระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560 – 2579) และแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ.2561-2573 กำหนดให

ทุกสถานศึกษาตองจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีกิจกรรมการออกกำลังกาย เลนกีฬาซึ่งเปนสวนหนึ่งของ

หลักสูตรสถานศึกษา สงผลดีตอการเรียนรู ความสามารถดานรางกายและสมองของเยาวชน  กีฬาถือเปน

หลักพื้นฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย มีขอคนพบวา การออกกำลังกาย เลนกีฬาชวยใหสุขภาพ

แข็งแรง มีความสามารถทางความคิดอานและทางวิชาการของนักเรียนๆดีขึ้นสามารถคิดทบทวนสิ่งที่เรียน

ไปแลวไดเร็วขึ้น คิดเร็วขึ้นและมีโอกาสประสบความสำเร็จทางวิชาการมากกวานักเรียนที่ไมไดออกกำลังกาย

และสงผลตอการพัฒนาประเทศในระยะยาว (Pearson, 2014; นิกร สีแล,2550; กระทรวงการทองเที่ยวและ

กีฬา,2560: 6-7; กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2561: 1-2)   นักวิชาการสนับสนุนให

สถานศึกษาสงเสริมการนักเรียนใหออกกำลังกาย เลนกีฬา เพราะสงผลดีตอการเรียนหนังสือและความ

ตื่นตัวในการเรียนมากขึ้นทั้งนี้เนื่องจาก 1) เลือดและออกซิเจนมีการไหลเวียนไปสูสมอง 2) ทำใหรางกาย

กระฉับกระเฉงมีอารมณแจมใส  3) เสริมสรางคุณคาในตัวเอง พัฒนาทักษะทางสังคมสงผลตอการเรียน  4) 

ในกลุมนักเรียนสมาธิสั้นหากไดรับการออกกำลังกายที่เหมาะสมจะชวยใหมีสมาธิและชวยใหมีการเรียนรูที่ดี

ขึ ้น จึงจำเปนตองเพิ่มเวลาการเคลื่อนไหวของนักเรียน คนที่ออกกำลังกายเปนประจำสมองจะไดรับ

สารอาหารและออกซิเจนจากกระแสเลือด การออกกำลังกายเบาๆ ชวยกระตุนอวัยวะและเนื้อเยื่อตางๆ 

รวมถึงเซลลประสาทของสมองชวยเพิ่มการพัฒนาเสนเลือดฝอยใหมีเลือดไปเลี้ยงสมองมากขึ้นซึ่งมีความ

จำเปนอยางยิ่งสำหรับพัฒนาการคิดใหเฉียบแหลม มีพัฒนาการทางสติปญญาสูงกวาเดิมและประสบ

ความสำเร็จทางวิชาการ (ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน), 2560; สุพาพร เทพยสุวรรณ, 2561) 

สอดคลองหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่แสดงใหเห็นถึงสมรรถภาพทางกายเชื่อมโยงโดยตรงกับโครงสราง



สมอง การออกกำลังกายมีอิทธิพลตอสมองในระดับโมเลกุลที่สงผลตอความสามารถทางสติปญญาของ

มนุษย ลดความเสี่ยงของความผิดปกติทางจิตเวช เพิ่มความสามารถในการคิดขั้นสูง บริหารจัดการเรื่อง

ตางๆ ในชีวิตชวยใหมนุษยทำสิ่งตาง ๆ ไดสำเร็จ (Executive function) รวมถึงการเรียนรู (Learning) 

ท ักษะการเคล ื ่อนไหว (Motor skills) การประมวลผลด วยภาพ (Visual processing) และพัฒนา

ความสามารถทางการเรียน (Academic performance) และโรงเรียนควรมีนโยบายสงเสริมการออกกำลัง

กายของเด็กอยางช ัดเจน (Alicia and Soyeon, 2011: 522-523; Gomez and Hillman, 2013: 413; World 

Economic Forum, 2018)  

กระทรวงศึกษาธิการ พบวา นักเรียนประมาณรอยละ 73 ที่มีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอจึง

กำหนดใหทุกสถานศึกษาจัดกิจกรรมทางกายทั้งในเวลาเรียนและนอกเรียนวิชาพลศึกษาท่ีชัดเจน เลนกีฬา

หลังเลิกเรียน (After School Program) สนับสนุนใหนักเรียนเดินมาโรงเรียน (กองออกกำลังกายเพ่ือ

สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2561: 5-6) สอดคลองกับการวิจัยเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกาย

ของนักเรียนหูหนวกกับนักเรียนที่มีการไดยิน พบวา นักเรียนที่มีการไดยินมีสมรรถภาพทางกายดีกวา

นักเรียนหูหนวกวัยเดียวกัน คณะวิจัยเสนอใหโรงเรียนจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยางจริงจังและยกระดับ

คุณภาพการจัดการเรียนรูดานพลศึกษาซึ่งสงผลตอการเรียนรูและงบประมาณคาใชจายของรัฐในการดูแล

รักษาโรคที่เกิดจากการไมออกกำลังกายในระยะยาว (Hartman, Houwen and Visscher, 2011: 143; Al-

Rahamneh, Eston and Dababseh, 2013: 531)   

      โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ จัดการศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ

ไดยินจัด พบวา ในปการศึกษา 2557 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษาโดยมีคะแนนเฉลี่ย (คะแนนเฉลี่ย 2.51) ต่ำกวาคะแนนเฉลี่ยของทุกกลุมสาระ ในภาพรวม

ของโรงเรียน (2.84)  ในปการศึกษา 2558 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 2.97 ต่ำกวา

คะแนนเฉลี่ยของทุกกลุมสาระ ในภาพรวมของโรงเรียน (คะแนนเฉลี่ย 3.03) ผลการแขงขันกีฬานักเรยีน

คนพิการแหงชาติ ปการศกึษา 2558 ไดเหรียญทองจำนวน 10 เหรียญ นักเรยีนไมตระหนักและไมไดออก

กำลังกายนอกเหนือจากการเรียนในวิชาพลศึกษา โรงเรียนมีขอจำกัดเรื่องบริเวณออกกำลังกาย สนาม

ฝกซอมกีฬา ขาดอุปกรณออกกำลังกายทั้งกลางแจงและในรม ขาดแคลนผูฝกสอนกีฬา (โคช) และไมมี

การจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายและการเลนกีฬาอยางตอเนื่องจริงจัง (โรงเรียนเศรษฐเสถียร ใน

พระราชูปถัมภ, 2558: 15-16) ผูวิจัยรับหนาที่บริหารโรงเรียนจึงศึกษาสภาพ บริบทและความตองการ

จำเปนในการออกกำลังกายและเลนกีฬาเพื่อหาแนวทางการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียน 

ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเพ่ิมจำนวนรางวัลการแขงขันกีฬานักเรียนคนพิการแหงชาติตอไป 

วัตถุประสงค 



1. เพื่อศึกษาสภาพและความตองการจำเปนในการสงเสริมศักยภาพพลศึกษาของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยินโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

2. เพ่ือพัฒนาแนวทางการการสงเสริมศักยภาพพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได

ยินโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของและกรอบแนวคิด 

หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ 

การจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ ซึ่งเปนสิทธิพื้นฐานที่คนพิการตองไดรับการสงเสริมศักยภาพ

และการเรียนรูตลอดชีวิต ตอบสนองความตองการของนักเรยีนพิการใหสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมีศักดิ์ศรี

ภายใตความเปนมนุษย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา  39 ระบุใหกระทรวงศึกษาธิการ

กระจายอำนาจการบริหารและการจัดการศึกษาท้ังดานวชิาการ งบประมาณ บริหารทั่วไป และบริหารงานบุคคล

การไปยังสถานศกึษาโดยใชโรงเรียนเปนฐาน (School-based Management: SBM) ทุกภาคสวนมีสวนรวม

รับผิดชอบและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูใหกับนักเรียน (อุทัย  บุญประเสริฐ, 2545: 3-4)  Campbell 

et al (1983) ไดนำเสนอแนวทางการจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนพิการที่มีประสิทธิผลประกอบดวย (1) 

กำหนดนโยบาย เปาหมาย และกรอบแนวทางการ ดำเนินงานที่ชัดเจน (2) กำหนดกลยุทธ และมาตรการที่

นำไปสูการปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมาย (3) จัดตั้งและประสานงานในองคกรเพื่อการนำนโยบาย 

แผนงาน โครงการไปสูการปฏิบัติ (4) จัดหาแหลงสนับสนุนรวมถึงการบริหารทรัพยากรและงบประมาณให

เพียงพอและประสบผลสำเร็จ (5) สรางความสัมพันธอันดีและสรางการยอมรับกับชุมชน (6) บริหารจัดการให

เปนไปอยางมีประสิทธิผล บรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของสถานศึกษาอยางประหยัดและคุมคา   

          หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

           นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนผูเรียนที่เรียนรูจากการมองเห็น (Visual learners) มี

ความตองการจำเปนพิเศษ ดานการสอนที่ประกอบดวย การลงมือปฏิบัติ การสอนซ้ำเนื้อหา สื่อที่มองเห็น

ได เชน สาธิต รูปภาพภาพประกอบและภาพเคลื่อนไหว กราฟแผนภูมิและการสอนที่มีความหมายใน

ชีวิตประจำวันทำใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินเขาใจเนื ้อหา สาระตามวัตถุประสงคของ

หล ักส ูตร ได อย  า งม ีประส ิทธ ิ ภาพ (Stokes, 2001 : 9-10)  Henley (1992: 143) The Wallace 

Foundation (2013: 8-11) กลาววา ผูบริหารมีสวนสนับสนุนอยางมากตอความสำเร็จของนักเรียนหู

หนวก ดังนี้ 1) การกำหนดเปาหมายความสำเร็จทางวิชาการของนักเรียนทุกคน ซึ่งมีความสามารถ



แตกตางกัน 2) การสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการศึกษาของนักเรียน สรางความไววางใจระหวางครูกับ

นักเรียน สรางโอกาสการมีสวนรวมของชุมชน สรางแรงบันดาลใจแกนักเรียนในการลงมือทำใหสำเร็จ 3) 

บมเพาะความเปนผูนำแกครูและนักเรียน เนนการนำเสนอความคิดทางบวก 4) สนับสนุนเทคโนโลยีและ

ทรัพยากรการสอนในชั้นเรียน เพิ่มเวลาเรียนสำหรับนักเรียนที่ตองการเรียนรูเพิ่มเติม 5) การสะทอน

ขอมูลการบริหารจัดการศึกษาอยางตอเนื่อง สนับสนุนสงเสริมใหนักเรียนและครูบรรลุเปาหมาย และการ

ระดมทนุสำหรับนักเรียนใหบรรลุศักยภาพสูงสุด และที่สำคัญคือการตรวจสอบเปาหมายของนักเรียนและ

ทีมงานอยางตอเนื่อง 

 หลักการและแนวคิดที่เกี่ยวกับการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการไดยิน  

บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน รอยละ 30-70 มีความบกพรองของระบบการทรงตัว 

(Vestibular dysfunction) และมีพัฒนาการดานการเคลื ่อนไหวลาช า (Motor delays) (Maes et al, 

2014:343; Fernandes, Hariprasad, and Kumar, 2015: 753) ระบบการทรงตัว มีหนาที ่ควบคุมการ

เคลื่อนไหวของตา ตำแหนงขอตอและการรับรูเอ็น ขอตอ (Joint position and proprioceptive) ทักษะ

การควบคุมกลไกการเคลื ่อนไหว (Control of motor skills) ควบคุมสมดุลของทาทาง (Control of 

posture) มีความสำคัญตอพัฒนาการของการกลามเนื้อมัดเล็ก และสติปญญาของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการได  ย ิ นในระยะยาว (Crowe and Horak, 1988: 1494.; Dair, Ellis, Lieberman, 2006: 325; 

Hartman, Houwen, Visscher, 2011: 132 and Lieberman, 2011: 186)   Al-Rahamneh, Eston and 

Dababseh (2013) เสนอใหโรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินเคลื่อนไหวรางกาย

อยางสม่ำเสมอทุกวัน เพื่อใหมีสมรรถภาพทางกายใกลเคียงหรือเทียบเทากับนักเรียนที่มีการไดยินวัย

เดียวกัน ยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรูดานพลศึกษาเนนการปฏิบัติจริงและสรางนักกีฬาระดับชาติ

ในอนาคต Centers for Disease Control and Prevention (2014) กล าวว ามีหล ักฐานย ืนย ันวา

กิจกรรมพลศกึษาซึ่งประกอบดวย การเคลื่อนไหวรางกาย การเลนกีฬาสงผลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้   

1) นักเรียนที่มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายมักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น การสนใจมา
โรงเรียน สมรรถนะทางการคิดดีขึ้น เชน ความจำ และพฤติกรรมในชั้นเรียนดีข้ึน เชน พฤติกรรมตั้งใจทำงาน  

2) กิจกรรมการออกกำลังกายและระดับสมรรถภาพทางกายที่สูงขึ้นสัมพันธกับประสิทธิภาพ
การเรียนรูท่ีดีข้ึน  เชน  การสนใจจดจอตอสิ่งท่ีเรียน   

3) การมีสวนรวมในชั ้นเรียนพลศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับคะแนนการทดสอบที่ได
มาตรฐานและพฤติกรรมในหองเรียน เชน พฤติกรรมการทำงานรวมกับเพ่ือน 

4) เวลาที่เพ่ิมขึ้นสำหรับการพลศึกษาไมสงผลเสียตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 



5) เวลาที่ใชในการพักผอนแสดงใหเห็นวามีผลกระทบทางบวกตอประสิทธิภาพการเรียนรูของ
นักเรียน  เชน ความสนใจจดจอ ความจำ และพฤติกรรมในชั้นเรียน เชน ไมทำงานสง 

6) การออกกำลังกายในหองเรียนสั้น ๆ เชน 5-10 นาที  นั้นเกี่ยวของกับการปรับปรุงการเรียนรู  
เชน  ความสนใจ สมาธิ พฤติกรรมในหองเรียน เชน พฤติกรรมการทำงาน และผลลัพธทางการศึกษา เชน 
คะแนนการทดสอบที่ไดมาตรฐาน การอานคะแนนความรู คะแนนความคลองแคลวทางคณิตศาสตร)  

7) การมีสวนรวมในกิจกรรมการออกกำลังกายนอกหลักสูตร  เชน กีฬาระหวางโรงเรียนมี
ความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ยที่สูงขึ้น อัตราการออกกลางคันลดลง และปญหาดานวินัยของนักเรียนนอยลง 

Carlson (1994) เสนอใหพัฒนาเจตคติที ่ดีตอการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาเนื ่องจากมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมทางกายอยางตอเนื่อง เชน การสรางความตระหนักรูของนักเรียน จัดประสบการณ

การเลนกีฬา พัฒนาทักษะทางกีฬา และการรับรูเกี่ยวกับการออกกำลังกาย การสนับสนุนของครอบครัว  

การไดรับขอมูลขาวสาร นอกจากนี้ครูหรือผูฝกสอนกีฬามีอิทธิพลตอความรักและพฤติกรรมดานพลศึกษา

ของนักเรียน กฤษมันต วัฒนาณรงค (2557) เสนอใหรัฐสนับสนุนทรัพยากรใหเพียงพอกับความตองการ

ของนักเรียนทั ้งงบประมาณ สื่อ เวลา และคุณภาพครูพลศึกษา และกองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

(2561:6) เสนอใหโรงเรียนกำหนดแนวทางสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา ครอบคลุม ชีวิตประจําวันของ

นักเรียนและควรมีระบบการติดตามและประเมินผลที่ชัดเจน  

กลาวโดยสรุปการออกกำลังกาย เลนกีฬาเปนปจจัยหรือตัวบงชี้สำคัญของการมีสุขภาพดีสงผล

ตอการเรียนรู เพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานของหนวยความจำ พัฒนาความสามารถทางความคิด การอาน

และทางวิชาการ และเปนการปองกันโรคที่มีสาเหตุจากภาวะการขาดการออกกำลังกาย โรงเรียนเศรษฐ

เสถียร ในพระราชูปถัมภจึงหาแนวทางพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนท่ีมีประสิทธิผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการสงเสริมศักยภาพดานพล

ศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ผูวิจัยไดศึกษา

เอกสาร  ตำราและงานวิจัย รวมทั้งศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับระเบียบวิธีวิจัยตาง ๆ ไดแก 

การวิจัยพัฒนาและการวิจัยปฏิบัติการ ตลอดจนสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพโดย

ละเอียดจนเปนที่เขาใจ  จึงไดกำหนดข้ันตอนและแผนการวิจัยเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะที่ 1  ศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

ในปการศึกษา 2558 ทุกคน จำนวน 143 คน และสัมภาษณเชิงล ึกผู ทรงคุณวุฒิ  คือ  ผู บริหาร ที่มี

ประสบการณการสอนพลศึกษาและบริหารโรงเรียนประเภทบกพรองทางการไดยิน อยางนอย 10 ป  จำนวน 3 

การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระ

ราชูปถัมภ ประกอบดวย 2 องคประกอบ ดังนี้ 

1.ข้ันตอนการดำเนินงาน 7 ขั้นตอน ไดแก  

1) สำรวจและวิเคราะหความตองการ 

2) ประชุมครูผูสอนและวางแผน 

3) ประชาสัมพันธและรับสมัครนักเรียน 

4) รวบรวมขอมูลพื้นฐานดานพลศึกษา 

5) จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู 

6) ดำเนินการสงเสริมศักยภาพ ตามแผนฯ ที่กำหนด 

7) ประเมินผล 

2. ระบบสนับสนุน ไดแก  

1) การจัดปจจัยสนับสนนุท่ีเพียงพอและเหมาะสม 

2) การเพ่ิมเวลาในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 

3) การมีสวนรวมของผูเกี่ยวของและชุมชน 

4) กำหนดบทบาทผูเก่ียวของใหชัดเจน 

ประสิทธิผลของการสงเสริมศักยภาพ

ดานพลศึกษาของนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐ

เสถียร ในพระราชูปถัมภ  ประกอบดวย 

1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2) เจตคติที ่มีตอการสงเสริมศักยภาพ

ดานพลศึกษา 

3) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการ

สงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา 

4) สถิติผลการแขงขันกีฬานักเรียนคน

พิการแหงชาติ 

 



คน  ผูฝกสอนกีฬา ที่มีประสบการณสอนพลศึกษาและฝกสอนนักกีฬาอาชีพ อยางนอย 10 ป จำนวน 2 คน  

และนักกีฬาที่มีความบกพรองทางการไดยินและเคยไดรับรางวัลการแขงขันกีฬาระดับชาติ จำนวน 1 คน รวม

จำนวน 6 คน  

           ระยะที่ 2  พัฒนาการสงเสริมศกัยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ โดยจัดทำรางแนวทางจากการวิเคราะหเอกสารและขอมูลใน

ระยะที่ 1 นำเสนอผูทรงคุณวุฒิ ประกอบดวย นักวิชาการดานการศึกษาพิเศษ ที่มีประสบการณดาน

การศึกษาพิเศษ มาแลวอยางนอย 10 ป จำนวน 1 คน ผูบริหารและครูผูสอน ที่มีประสบการณการสอนพล

ศึกษา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินมาแลวอยางนอย 10 ป จำนวน 4 คน รวม จำนวน 5 คน

ประเมินความตรงเชิงเนื้อหาพัฒนาและปรับปรุง ตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ  

 ระยะที่ 3  ศึกษาประสิทธิผลการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนเศรษฐ

เสถียร ในพระราชูปถัมภ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทุกคน ในปการศึกษา 2559  จำนวน 139 คน และ 

ปการศึกษา 2560  จำนวน 153  คน   

 เครื่องมือการวิจัย ดังนี้ 
  1) แบบสอบถามสภาพและความตองการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ เปนแบบตรวจสอบรายการ ใหนักเรียน

เลือกตอบขอที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด มี 3 ตอน คือ สภาพการออกกำลังกายหรือเลน

กีฬาของนักเรียน ความตองการในการออกกําลังกายและเลนกีฬาของนักเรียน และแนวทางการสงเสริม

ศักยภาพดานพลศึกษา จำนวน 13 ขอ  

          2) แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง เปนแนวของขอคำถาม ใหผูถูกสัมภาษณแสดงความ

คิดเห็น ใหคำอธิบายรายละเอียดในแงมุมตางๆ เกี่ยวกับแนวทางการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

3) แบบวัดเจตคติของนักเรียนตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา ตามวิธีของลิเคิรทกำหนด
ชวงความรูสึกของนักเรียนไว  5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยาง
ยิ่ง จำนวน 10 ขอ  

4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของโรงเรียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภเปนแบบสอบถามมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ มีความพึงพอใจอยูใน
ระดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จำนวน 15 ขอ  

5) แบบบันทึกรางวัลการแขงขันกีฬานักเรียนพิการแหงชาติซึ่งเกิดจากผลการฝกปฏิบัติของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เปนแบบบันทึกแบบมีโครงสราง  

 
 



การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   1) ศึกษาแนวคิด หลักการเก่ียวกับการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัย ออกแบบเครื่องมือการวิจัยโดยศึกษาจากเอกสาร จัดทำรางเครื่องมือการวิจัยโดยเนื้อหาครอบคลุม

วัตถุประสงคและขอบเขตของการวิจัย 

   2) นำเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผูทรลคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จำนวน 5 ทาน 

ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานดานหลักสูตรและการเรียนการสอน ดานการสอนพลศึกษา และดานการสอน

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน แกไขและปรับปรุงเครื่องมือตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

   3) การวิเคราะหเพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามของแบบประเมินกับความมุง

หมายและขอบเขตของการพัฒนาโดยกำหนดคาการหาคาดัชนีความสอดคลองของวัตถุประสงค (Index 

of Item Objective Congruence : IOC) การประเมินครั้งนี้แบบประเมนิที่ใช มีคา IOC ตั้งแต 0.60 ถึง 

1.00 และไดนำเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองอีกครั้ง   

  4) นำเครื ่องมือที ่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผู ที ่มีล ักษณะคลายกับกลุ มตัวอยาง  

โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดทุงมหาเมฆ กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1) ทดลองสอบถามสภาพความและตองการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา แบบวัดเจตคต ิ

แบบสอบถามความพึงพอใจกับนักเรียนในโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ จำนวน 30 คน โดยใชครูลามภาษา

มือแปลจนเขาใจทีละขอ แบบวัดเจตคติความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .753 มีคาอำนาจจำแนกรายขอ

ระหวาง .705-.773 แบบสอบถามความพึงพอใจ คาความเชื่อมั่นเทากับ .953 มีคาอำนาจจำแนกรายขอ

ระหวาง .945 - .959 

4.2) ทดลองสัมภาษณ ผูบริหาร ผูฝกสอนกีฬา และนักเรยีนทีเ่ปนนักกีฬา รวมจำนวน 5 คน 

บันทึกขอมูลและปรับปรุงขอคำถามใหมีความสมบูรณสามารถนำไปใชได 

4.3) ทดลองบันทึกสถิติผลการแขงขันกีฬานักเรียนคนพิการแหงชาติ จากเอกสารรายงานผล

การแขงขันกีฬาของโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ จำนวน 1 ป บันทึกขอมลูและปรับปรุงตามคำแนะนำให

มีความสมบูรณสามารถนำไปใชได 

การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลปการศึกษา 2558-2560 ในชวงวันที่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2559 ถึงวันที่ 30 

เมษายน พ.ศ. 2561 ดังนี้  

1) ผูวิจัยสอบถามสภาพและความตองการพัฒนาดานพลศึกษาของนักเรียน ผูวิจัยนัดหมายเวลา

ใชแบบสอบถามกับครูประจำชั้นทีละชั้นเรียน ผูวิจัยอธิบายขอคำถามแกนักเรียนกลุมตัวอยางทีละขอผานลาม



ภาษามือ จนเขาใจกอนใหนักเรียนเลือกตอบแบบสอบถามทีละขอพรอมกัน ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของ

ขอมูลและวิเคราะหขอมลูโดยใชสถิติขั้นพ้ืนฐานความถี่และคารอยละ 

2) ผูวิจัยโทรศัพทนัดหมายเวลาและสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิ ดวยตนเองในกรณีนักกีฬาหู

หนวกผูวิจัยนัดหมายเวลาและสัมภาษณผานลามภาษามือ ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดวยตนเอง 

3)  ผูวิจัยผูรวบรวมขอมูลตามแนวทางการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา และรวบรวมขอมูล

ประสิทธิผลของแนวทาง ดังนี้ 3.1) นัดหมายเวลาใชแบบประเมินเจตคติและแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนกับครูประจำชั้นทีละชั้นเรียน ผูวิจัยอธิบายขอคำถามแกนักเรียนกลุมตัวอยางทีละขอผานลามภาษามือ 

จนเขาใจกอนใหนักเรียนเลือกตอบแบบสอบถามทีละขอพรอมกัน ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลและ

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติข้ันพื้นฐานความถี่และคารอยละ 3.2) บันทึกบันทึกสถิติผลการแขงขันกีฬานักเรียน

คนพิการแหงชาติ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดวยตนเอง 
 

ผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาความตองการจำเปนในการสงเสริมศักยภาพพลศึกษาของนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการไดยินโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

สภาพการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียน
เศรษฐเสถียร  ในพระราชูปถัมภ ปการศึกษา 2558 จำนวน 105 คน พบวา มีนักเรียนไมเคยออกกำลังกาย
หรือเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 42.85 ออกกำลังกายเปนประจำ คิดเปนรอยละ 20 ประเภทการออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬา นักเรียนสวนใหญเลนเครื่องเลนสนาม  คิดเปนรอยละ 24.76  เตนแอโรบิคคิดเปนรอยละ 3.81 นักเรียน
รอยละ 53.34 เห็นวาการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา มีความสำคัญมากที่สุดโดยคิดเปน ระยะเวลาที่นักเรียนการ
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาตอวัน 20-30 นาที/ครั้งคิดเปนรอยละ 36.18 ชวงเวลาที่นักเรียนคิดวาเหมาะสมมาก
ที่สุดในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา คือ หลังเลิกเรียนคิดเปนรอยละ 70.48  สาเหตุของการไมออกกำลังกายหรือ
เลนกีฬา คือ นักเรียนมีการบาน หรือมีงานที่ไดรับมอบหมายจากครูประจำวิชา และโรงเรียนไมมีอุปกรณการออก
กำลังกายหรือเลนกีฬาเพียงพอ  คิดเปนรอยละ 22.86  

ความตองการการออกกำลังกายหรือเลนกีฬาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรง

เรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ปการศึกษา 2558 จำนวน 105 คน พบวา นักเรียนตองการออกกําลัง

กายและเลนกีฬาเพื่อใหสุขภาพดี รางกายแข็งแรงไมเจ็บปวยงาย คิดเปนรอยละ 24.76 นักเรียนตองการเพิ่ม

เวลาในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาที่ คิดเปนรอยละ 36.19 นักเรียนตองการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬาทุกวัน ตามโอกาสที่เปนไปได ขอใหมีอุปกรณพรอม คิดเปนรอยละ  22.86 นักเรียนตองการใหโรงเรียน

สนับสนุนกิจกรรม ฮลูาฮูปคิดเปนรอยละ 27.61 นักเรียนตองการใหโรงเรียนสนับสนุนกิจกรรมกีฬาวายน้ำคิด

เปนรอยละ 34.28 และประเมินผลการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คิดเปนรอยละ 34.29 ประเทศ โรงเรียนควรจัดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาแกนักเรียนเพิ่มขึ้น



และหลากหลาย ปจจัยที่โรงเรียนควรสนับสนุน ไดแก วัสดุอุปกรณออกกำลังกาย เพ่ิมเวลาฝกซอมสำหรับ

นักกีฬา สถานที่ฝกซอมที่มีมาตรฐาน และเพ่ิมครูผูฝกสอนหรืออาสาสมัครฝกซอมกีฬาประเภทตางๆ  

2. ผลการพัฒนาแนวทางการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ พบวา ประกอบดวย2 องคประกอบสำคัญ ใน
การสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ใน
พระราชูปถัมภ ดังนี้ คือ 1) ขั้นตอนการดำเนินงาน ประกอบดวย 7 ขั้นตอนและ2) ระบบสนับสนุน มี 4 
ประการ โดย   2.1) ขั้นตอนการดำเนินงาน ประกอบดวย 7 ขั้นตอน คือ (1) สำรวจและวิเคราะหความ
ตองการในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา (2) ประชุมครูผูสอนและวางแผนสงเสริมศักยภาพดานพล
ศึกษา (3) ประชาสัมพันธและรับสมัครนักเรียนที่สนใจรวมกิจกรรม (4) รวบรวมขอมูลพื้นฐานดานพล
ศึกษา(5) จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ แหลงเรียนรู จัดทำตารางหรือกำหนดแผนการฝก แนะนำบทบาทของ
ผูเกี่ยวของและประสานผูเกี่ยวของ (6) นำแผนสูปฏิบัติ (7) ประเมินผลหลังการสงเสริมศักยภาพดานพล
ศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา คะแนน
เจตคติ คะแนนความพึงพอใจ รางวัลจากการแขงขันกีฬานักเรียน  2.2) ระบบสนับสนุนในการสงเสริม
ศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ประกอบดวย 4 ประการ คือ (1) การจัดปจจัย
สนับสนุนที่เพียงพอและเหมาะสม (2) การเพิ่มเวลาในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษา (3) การมีสวนรวม
ของผูเก่ียวของและชุมชน และ (4) การกำหนดบทบาทผูเก่ียวของใหชัดเจน 

3. ผลการศึกษาประสิทธิผลของการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ พบวา โดยภาพรวมนักเรียนมเีจตคติหลงัการสงเสรมิ

ศักยภาพดานพลศึกษาอยูในระดับ เห็นดวยอยางย่ิง (=4.57,S.D.=.28) สูงกวากอนการสงเสริมศักยภาพดานพล

ศึกษา (=1.71,S.D.=.30) คะแนนความพึงพอใจ โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (=4.51, S.D.=.31)  ระดับ

ผลสัมฤทธิ์การเรียนเฉลี่ยกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มสูงขึ้นกวากอนการสงเสริม

ศักยภาพดานพลศึกษา โรงเรียนไดรับเหรียญทองการแขงขันกีฬานักเรียนคนพิการแหงชาติ ปการศึกษา 

2559 จำนวน 21 เหรียญ และปการศึกษา 2560 ไดรับเหรียญทอง จำนวน 27 เหรียญ เปนลำดับ 1 ของ

ประเภทบกพรองทางการไดยินสองปติดตอกัน  

 

อภิปรายผล 

      1. ผลการศึกษาสภาพและความตองการจำเปนในการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการไดยินโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ สอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ ที่

พบวานักเรียนมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ รวมทั้งนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินมีพัฒนาการ

การเคลื่อนไหวลาชากวานักเรียนที่มีการไดยิน ของจึงกำหนดใหทุกสถานศึกษาจัดกิจกรรมทางกายทั้งใน

เวลาเรียนและนอกเรียนวิชาพลศึกษาที่ชัดเจน สอดคลองกับกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา (2560:6) ที่



กำหนดแนวทางพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานรวมกับกระทรวงศึกษาธิการใหไดมีชั่วโมงพลศึกษาเพิ ่มขึ้น 

สงเสริมใหเยาวชนออกกำลังกายและกีฬาเปนประจำ  

2. ผลการพัฒนาแนวทางการการสงเสริมศักยภาพพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ

ไดยินโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  สอดคลองกับ The Wallace Foundation (2013: 12) 

กลาววา โรงเรียนสำหรับนักเรียนหูหนวกนั้นการบริหารเปนกุญแจสำคัญ ดังนี้1) การกำหนดเปาหมาย

ความสำเร็จทางวิชาการของนักเรียนทุกคน 2) การสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการศึกษาของนักเรียน 3) 

กระจายอำนาจแกครู นักเรียนในการเปนผูนำความคิด  4) สนับสนุนสื่อ เทคโนโลยี ทรัพยากรการสอน 

เพิ ่มเวลาเรียนสำหรับนักเรียนที่ตองการเรียนรู เพิ ่มเติม ลดขอจำกัดเรื่องทักษะของครูผูสอน 5) การ

สะทอนขอมูลการบริหารจัดการศึกษาอยางตอเนื่อง สอดคลองกับกฤษมันต วัฒนาณรงค (2557) ที ่

สนับสนุนใหโรงเรียนเปนรากฐานสำคัญสำหรับการพัฒนาสมรรถนะทางกีฬาเพื่อเปนนักกีฬาของ

ประเทศและระดับนานาชาติ และสอดคลองกับ พุทธรัตน พุทธจำ และสุธนะ ติงศภัทิย (2558) และธีร

พงษ คําพุฒและคณะ (2560) ที่เสนอใหโรงเรียนจัดกิจกรรมออกกำลังกาย เลนกีฬาหลังเลิกเรียน จัด

สภาพแวดลอม อุปกรณที ่เพียงพอกับความความตองการและความสนใจของนักเรียนสอดคลองกับ

นโยบายกระทรวงการทองเที ่ยวและกีฬาและกระทรวงศึกษาธิการกำหนดใหมีชั่วโมงพลศึกษาเพิ่มขึ้น 

อบรมครูพลศกึษาในโรงเรียน จัดกิจกรรมกีฬาหลังเลิกเรียน (After school program) สงเสริมใหเยาวชน 

ประชาชน ออกกำลังกายและกีฬาเปนประจำทุกสัปดาห (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา,  2560: 8)  

3. ผลการศึกษาประสิทธิผลของการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ  สนับสนุนนโยบายรัฐบาลที่ใหประชาชนออกกำลัง

กายเพราะจะทำใหรางกายแข็งแรง สุขภาพจิตจะดีตามไปดวย สอดคลองกับกฤษมันต วัฒนาณรงค 

(2557) ที่สนับสนุนใหพัฒนาพลศึกษาและการกีฬาตั้งแตในระดับโรงเรียนเพื่อสรางนิสัยการเลนกีฬา 

ออกกำลังกายแกเยาวชนซึ่งเปนการสรางนักกีฬาความหวังในอนาคตเมื ่อมีการแขงขันกีฬาระดับ

นานาชาติและ สนับสนุน Carlson (1994) ที่เสนอใหพัฒนาเจตคติที่ดีตอการพัฒนาศักยภาพดานพล

ศึกษาเนื ่องจากมีอิทธิพลตอการออกกำลังกายอยางตอเนื่องของนักเรียน สอดคลองกับหลักฐานทาง

วิทยาศาสตรที่แสดงใหเห็นถึงสมรรถภาพทางกายเชื่อมโยงโดยตรงกับโครงสรางสมองในระดับโมเลกุลที่

ส งผลตอความสามารถทางสติปญญาของมนุษย เพิ ่มความสามารถในการคิดขั ้นสูง มีอิทธิพลตอ

ความสามารถของสมองที่ใชบริหารจัดการเรื่องตางๆ ในชีวิตชวยใหเราทำสิ่งตาง ๆ ไดสำเร็จ (Executive 

function) รวมถ ึงการเร ียนรู  (Learning) และพ ัฒนาความสามารถทางการเร ียน (Academic 

performance) และโรงเรียนควรมีนโยบายสงเสริมการออกกำลังกายของเด็กอยางชัดเจน (Alicia and 

Soyeon, 2011: 522-523; Gomez and Hillman, 2013: 413; World Economic Forum, 2018) และสนับสนุน 



Centers for Disease Control and Prevention (2014) ที ่กลาววากิจกรรมการออกกำลังกาย การ

เคลื่อนไหวรางกาย การเลนกีฬา มีความสัมพันธทางบวกกับเกรดเฉลี่ยที่สูงขึ้น สนับสนุนแนวคิดของ กฤษ

มันต วัฒนาณรงค (2557)  ที่เสนอใหมีการสงเสริมหรือสรางสมรรถนะทางกีฬาในโรงเรียนจึงเปน

รากฐานที่สำคัญสำหรับ การสรางนักกีฬาใหกับประเทศ ซึ่งนำไปสูการไดเหรียญรางวัลสำหรับการ

แขงขันกีฬาในระดับชาติ และระดับนานาชาติอีกดวย 
 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาดานกีฬาเพิ่มเติมเพ่ือแกปญหาการทรงตัว การเคลื่อนไหว 
สอดคลองกับความตองการจำเปนของนักเรียนอยางเต็มศักยภาพ 

2. ควรมีการพัฒนาศักยภาพดานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินโรงเรียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ โดยทีมสหวิชาชีพ เชน นักวิทยาศาสตรสุขภาพ นักกายภาพบำบัด นัก
กิจกรรมบำบัด นักจิตวิทยา พยาบาล และนักประสาทวิทยารวมดวย  
 3. ควรศึกษาอนาคตภาพการสงเสริมศักยภาพดานพลศึกษาและพัฒนานักกีฬาอาชีพในโรงเรียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 
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