
กิจกรรมบําบดัเพื่อฟนฟูเด็กพิเศษในระบบการศกึษา

OT in  Education setting or school system
school based of occupational therapy

วิชิตา เกศะรักษ           
ครูกิจกรรมบําบัด โรงเรียนกาวิละอนุกูล



เนื้อหา

 กลุมเด็กที่มีความจําเปนในการฟนฟู
สมรรถภาพ
 ความบกพรองทางการแพทยของเด็กพิเศษ
 ขอบขาย/บทบาทนักกิจกรรมบาํบดัในระบบ
โรงเรียน
 รปูแบบการใหบรกิารในโรงเรียน
 บทบาทของนักวิชาชพีสาขาที่เกี่ยวของ
 บทบาทของครูผูสอนในการชวยเหลือนักเรยีน



กลุมเด็กที่มีความจําเปนในการฟนฟู
สมรรถภาพ
เด็กที่มปีญหาพัฒนาการลาชากวาวัย เชน เด็กกลุม
อาการดาวน  เด็กสมองพิการ  โรคทางพันธุกรรม
เด็กที่มปีญหาทางระบบโครงสรางของรางกายและ
กลามเนือ้
เด็กที่มปีญหาทางดานการรับรูและความเขาใจ เชน 
เด็กสมาธิสั้น เด็กออทิสติก
เด็กที่มีความบกพรองทางดานสายตาและการไดยิน
เด็กอตัราเสี่ยงสูง เชนเด็กคลอดกอนกาํหนด  เด็ก
กําพรา
เด็กปกติ



ความบกพรองของเด็กพิเศษ

ความผิดปกติของระบบกลามเนื้อ  กระดูกและขอ  
(Musculoskeletal Disorders)
ความผิดปกติของระบบการรับสัมผสั (Sensory 
Processing Disorders)
ความผิดปกติของระบบการรับรูและเรียนรู 
(perception &cognition problems)    
ความผิดปกติทางจิตสังคม  (Psychological 
problems)



ความผิดปกติของระบบกลามเนื้อ  กระดูกและ
ขอ  (Musculoskeletal Disorders)

 ปญหาทีพ่บได
-อาการเกร็ง อาการออนแรง
-การเคี้ยว การกลืน 
-ภาวะน้ําลายไหล
-การทรงตัวบกพรอง
-การเดิน
-ขอหลวม ขอหลุด  



ความผิดปกติของระบบการรับสัมผัส (Sensory 
Processing Disorders)

 ปญหาทีพ่บได
มีภาวะไมอยูนิ่ง
สมาธิสั้น
อารมณแปรปรวนงาย  
พฤติกรรมกระตุนตนเอง                                



ความผิดปกติของระบบการรับรูและเรียนรู 
(perception &cognition problems)    

 ปญหาทีพ่บได
 มีความบกพรองดานสมาธิ
 มีปญหาการอาน การเขียน 
 มีปญหาการพูด                                 



Special  Education Team

ทีมการศึกษาพิเศษ

ครอบครัว  แพทย
นักการศึกษาพิเศษ           นักกิจกรรมบําบัด
นักสังคมสงเคราะห  นักจิตวิทยา
ครูประจําวิชา                             นักกายภาพบําบัด
ครูประจําชั้น  นักวจีบําบัด
ผูบริหาร นักดนตรีบําบัด



การทํางานตามบทบาทของทีมสหวิชาชีพ



 กิจกรรมบาํบดัชวยเด็กพิเศษอยางไร

ดานกลามเนื้อ   ( muscle tone-strength)
พัฒนาการดานทักษะและรูปแบบการเคลื่อนไหว (developmental 
skill and motor patterns)
กระตุนเรงเราปฏิกิริยาอัตโนมัติ ( primitive reflex/postural 
reactions)
สงเสริมดานประสาทสัมผัสและกลามเนื้อ (sensory-motor 
functioning)
การประดิษฐอุปกรณชวย ( adaptive equipment/assistive 
devices)
กิจวัตรประจําวัน ( activities of daily living)
การควบคุมอวัยวะในชองปาก ( oral motor)
การใชกลามเนื้อมัดเล็กและการใชสายตา ( fine-motor/visual 
motor)



ดานกลามเนื้อ 



พัฒนาดานทักษะและรูปแบบการเคลื่อนไหว



กระตุนเรงเราปฏิกิริยาอัตโนมัติ



สงเสริมดานประสาทสัมผัสและกลามเนื้อ



การควบคุมอวยัวะในชองปาก



การประดิษฐอุปกรณชวยในการดํารงชีวิต



การประยุกตและดดัแปลงอุปกรณชวยในการเรียน

Acrobat Document



การใชกลามเนื้อมดัเล็กและการใชสายตา



รูปแบบการใหบริการในสถานศึกษา
รูปแบบการรกัษา

*  การใหการบําบัดรายบคุคล (individual therapy)
*  การใหการรักษาแบบกลุม   (group therapy)

1.การใหการบําบัดรายบุคคล
วิธกีาร
*ดึงนกัเรียนมาใหการบําบัดในสถานที่เฉพาะ (หองบําบัด)

(pulled- out therapy)  
*ใหการชวยเหลอืเด็กในชั้นเรยีนโดยไมรบกวนการสอน
ของครู (integrated therapy)



การดึงนักเรียนมาในหองฝกเฉพาะ
(pulled- out therapy)
เหมาะกับเด็กที่พัฒนาการ
ชามาก
เด็กมพีฤติกรรมที่
จําเปนตองใชอุปกรณ
พิเศษและเทคนิคเฉพาะใน
การแกไขปญหา
ความถี่และโปรแกรมการ
บําบัดที่เขมขนจะแกไข
ปญหาที่มีโดยตรงของเด็ก
ได



การชวยเหลือนักเรียนในชั้นเรียน
(integrated therapy)
ใหการกระตุนพฒันาการ
ขณะเด็กรวมกิจกรรมตางๆ
ในชัน้เรยีน
ใชเทคนคิตางๆในการ
แกไขปญหาของเด็ก
เพื่อใหเด็กดําเนนิกิจกรรม
ในชัน้เรยีนได เชน 
ปรับเปลี่ยนอุปกรณที่ใชใน
การทาํกิจกรรม ปรับ
สภาพแวดลอม
เด็กไดฝกการปรบัตัวเขา
กับสภาพแวดลอมจริงเมื่อ
ไดผานการฝกแบบ
รายบคุคลมากอน

เ



2.การบําบัดรายกลุม

(Group therapy)
คัดกรองเด็กที่มีปญหา
ใกลเคียงกันจากชัน้เรยีน
หองตางๆในระดับเดียวกนั
การจัดกิจกรรมกลุมเด็กที่มี
ประสิทธิภาพไมควรเกนิ 5 
คน
สรางโปรแกรมการบําบัดที่
เหมาะสมกับปญหารวม
ของนักเรยีน



บทบาทของครูผูสอนในการชวยเหลือนักเรียนดานการฟนฟู

สมรรถภาพ  : การทํากิจกรรมกลุมรวมกันเปนทีม



นําเทคนิคไปใชใชในชั้นเรียนโดยคําแนะนําของครู

กิจกรรมบําบัด



ประชุมรายกรณีทีม่ปีญหาพฤติกรรมมาก



THE END
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