
แบบตรวจสอบการทำงานบานของนักเรียน 

ปนัดดา วงคจันตา โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ 

คำชี้แจง ใหทำเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติงานบานของนกัเรียนแยกตามอายุ 

ชื่อ- สกุล นักเรียน ...............................................................................................อายุ......................ช้ัน.................. 

 

อายุ 
ลักษณะงานบาน 

งานสวนตัว งานครอบครัว/สวนรวม 
2-3 ป  ช่วยเกบ็ทีÉนอน 

 เกบ็ของเล่นคนืทีÉเดมิหลงัเล่นเสรจ็แลว้โดยมี

ผูใ้หญ่กํากบั 

 นําเสืÊอผา้ทีÉสกปรกหรอืสวมแลว้ลงตะกรา้ 

 ใหอ้าหารสตัว ์

 ช่วยผูป้กครองทาํความสะอาดโต๊ะ หรอืพืÊน 

4-5 ป   เก็บที่นอนโดยมีคนชวยเหลือเล็กนอย 

 แตงตัวโดยมีคนชวยเหลือเล็กนอย 

 นำสิง่ของจากรถไปในบาน 

 เก็บของเลนคืนที่เดิม 

 ลางมอื 

  จัดโตะโดยมีคนชวยเหลือ 

 เก็บโตะโดยมีคนชวยเหลือ 

 ชวยผูปกครองเตรียมอาหาร 

 ชวยผูปกครองถือ/หิ้วของ 

 จัดกลุมสีเสื้อผาสำหรับซัก 

 จับคูถุงเทาหลังซักเสร็จ 

 รับโทรศัพทโดยมีผูปกครองคอยชวยเหลือ 

 รับผิดชอบดูแลใหอาหารสัตวเลี้ยง (ถามี) 

 ทำความสะอาดพ้ืนดวยผาแหงหรือม็อปแหง 

 ทำความสะอาดหองนอนโดยมีคนชวยเหลือ 

 เตรียมผาเช็ดตัวในหองอาบน้ำเอง 
6-7 ป   เก็บที่นอนเองทุกวัน 

 แปรงฟนเอง 

 หวีผมเอง 

 เลือกชุดแตงกายและสวมใสเอง 

 พูดหรือเขียนขอบคุณเอง 

  รับผิดชอบดูแลใหอาหารสัตวเลี้ยง (ถามี) 

 กวาด ถูพ้ืนหองดวยตนเอง 

 ใชเครื่องซักผาไดโดยมคีนชวยเหลือ 

 พับเก็บเสื้อผาในตะกราหรือตูเสื้อหา 

 ชวยเตรียมอาหารโดยมีคนชวยเหลือ 

 ทำความสะอาดหองตามที่มอบหมาย 

 นำขยะในบานเทลงถังขยะสาธารณะ 

 รับโทรศัพทโดยมีคนชวยเหลือ 
  



แบบตรวจสอบการทำงานบานของนักเรียน (ตอ) 

 

อายุ 
ลักษณะงานบาน 

งานสวนตัว งานครอบครัว/สวนรวม 
8-11 ป  ดูแลสุขอนามัยสวนตัว 

 ดูแลความสะอาดหองนอน 

 รับผิดชอบการบานที่ครูมอบหมาย 

 รับผิดชอบของใชสวนตัว 

 ตื่นนอนจากการใชนาิกาปลุก 

 เขียน/พูดขอบคุณเมื่อไดรับของ 

 ลา้งจานเอง 

 ช่วยลา้งรถ (ถ้าม)ี 

 เตรยีมอาหารง่ายๆ ดว้ยตนเอง 

 กวาดใบไมล้านบา้น 

 ทําความสะอาดหอ้งนํÊา 

 ซกัผา้ดว้ยเครืÉองซกัผา้โดยมคีนช่วยเหลอื  

 ใชโ้ทรศพัทม์อืถอืทีÉมรีหสัได ้

12-13 ป   ดูแลสุขอนามัยสวนตัว สิ่งของและการบานได
เอง 

 ตั้งนาิกาปลุกเอง 

 ดูแลรักษาของใชสวนตัว 

 เปลี่ยนผาปูท่ีนอน 

 จัดหองและดูแลความเรียบรอยของหอง 

 เขียนขอบคุณหรือขอความในแผนกระดาษ 

 เปลีÉยนหลอดไฟ 

 ทำความสะอาดหองน้ำ พื้นบาน ลางจาน 

 เช็ดกระจก 

 ชวยตัดหญาโดยมีคนดูแล 

  ดูแลนอง/เด็ก 

 เตรียมอาหารสำหรับครอบครัวเปนครั้งคราว 

14-15 ป  รับผิดชอบตัวเองทุกอยาง เชน สุขอนามัย 
สิ่งของ ทำการบาน ตื่นนอนตามนาิกาปลุก  

  ดูแลความสะอาดเครื่องนอน รักษาความ
สะอาดหองนอน เปนตน 

 รับผิดชอบบัตรหรือเอกสารจำเปนของตนเอง 

 รับผิดชอบงานบานโดยไมตองกระตุนเตือน 

 เตรยีมอาหารและเลอืกวสัดุประกอบอาหารจาก

รา้นคา้ 

 ลา้งหน้าต่าง  ประตูบา้น 

16-18 ป  บรหิารจดัการเงนิค่าใชจ้า่ยสว่นตวั 

 รบัผดิชอบซืÊอเสืÊอผา้ของตนเอง 

 รบัผดิชอบดแูลรถ เช่น ลา้งรถ แรงดนั ลมยาง 

ฯลฯ 

 รับผิดชอบงานบาน 

 เตรยีมอาหารสําหรบัครอบครวั 

 ทําความสะอาดเครืÉองใช ้อุปกรณ์ในบา้น เช่น 

ตูเ้ยน็ เตาไมโครเวฟ เป็นตน้ 
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