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รายกรณทีี� 6  น้องนัท 
 นทั อายุ  8  ปี เป็นออทิสติก เพศชาย มีความยุง่ยากในการมาโรงเรียนให้ทนัเวลา โดยทุก
เช้าแม่ตอ้งปลุกให้ตื#นและพาทาํกิจกรรมทุกอย่างหลงัตื#นนอน ถ้าวนัไหนแม่ไม่ได้กาํกบัการทาํ
กิจกรรมนทัจะทาํกิจกรรมไม่สําเร็จ จาํไม่ไดว้า่จะตอ้งทาํอะไรบา้งในแต่ละวนั นทัจะหันเหความ
สนใจง่ายต่อการดูโทรทศัน์หรือเล่นของเล่นที#ชั-นวางของ ทั-งๆที#ยงัแต่งตวัไม่เสร็จ  แม่รู้สึกวิตก
กงัวลเนื#องจากคิดวา่นทัโตพอที#จะทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยตนเอง  
 แม่ใชต้ารางกิจกรรมตอนเชา้  สอนใหน้ทัทาํกิจกรรมตอนเชา้ตามตาราง ใชน้าฬิกาจบัเวลา
ช่วยใหน้ทัทาํงานจนสาํเร็จและวางเงื#อนไขวา่ถา้นทัทาํกิจกรรมสาํเร็จจะสามารถดูโทรทศัน์หรือเล่น
ของเล่นไดข้ณะรอรถโรงเรียนมารับไปโรงเรียน  ตวัอยา่งรูปภาพสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมอง
ที#ใช ้ แสดงดงั รูปที# 8.32 
 

 ตารางกิจกรรมตอนเชา้ ชี-นาํใหน้ทัทาํกิจกรรมตอนเชา้ดว้ยตนเองและต่อเนื#อง  
 

 

กจิกรรมตอนเช้า  ของนัท 
 

 

  แปรงฟัน 

 

 
จันทร ์

 
อังคาร 

 
พธุ 

 
พฤหัสบด ี

 
ศกุร ์

 
เสาร ์

 
อาทติย ์
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แต่งตัว 
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อังคาร 

 
พธุ 

 
พฤหัสบด ี

 
ศกุร ์
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อาทติย ์
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อังคาร 

 
พธุ 

 
พฤหัสบด ี
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08.00 น. 

 
       

รูปที# 8.32  ตารางกิจกรรมตอนเชา้ก่อนไปโรงเรียน 
 

ตารางทางเลือก หลงัจากนทัทาํกิจกรรมตอนเชา้สาํเร็จ 
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ดูโทรทศัน์ 

 

เล่นของเล่น 

 

รูปที# 8.33  ตารางทางเลือกหลงัจากทาํ
กิจวตัรประจาํวนัในตอนเชา้สาํเร็จ 


