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รายกรณทีี� 5 น้องจ้อย 

 จอ้ยเป็นเด็กออทิสติก เพศชาย มีพฤติกรรมอยูไ่ม่นิ�ง วิ�งไปมาในชั นเรียน พร้อมกบัสะบดั
ขอ้มือ นั�งทาํกิจกรรมไดไ้ม่ถึง 2 นาที  สื�อสารโดยใชท้่าทาง จูงมือคนคุน้เคยเมื�อตอ้งการสิ�งของที�
ตอ้งการ  หลงัเลิกเรียนตอ้งแวะที�ร้านขนมซื อนํ าอดัลม หรือวนัไหนมีโอกาสไปหา้งสรรพสินคา้กบั
คุณแม่จอ้ยจะตอ้งไปหยบิขวดโคก้มาดื�ม ทั งๆที�ยงัไม่จ่ายเงิน     
 คุณแม่ใชป้ฏิทินและตารางกิจกรรมขณะอยูใ่นหา้งสรรพสินคา้  การขอ้มูลแก่จอ้ยเกี�ยวกบั
การดื�มนํ าอดัลมวา่ทาํใหฟั้นผุ ทาํลายสุขภาพ ใชต้ารางระบบงานและตารางยอ่ยเพื�อใหจ้อ้ยทาํ
กิจกรรมสาํเร็จและทาํไดใ้นช่วงเวลาที�นานขึ น  แสดงดงัรูปที�  8.24 

สิ�งสําคญัที�ฉนัควรทํา  เดอืน  มถินุายน  2552 
 

อาทติย์ จันทร์ องัคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ 
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รูปที�  8.24 ใหข้อ้มูลวนัที�สามารถดื�มนํ าอดัลมได ้
 

 การใชข้อ้มูลการชาํระเงินก่อนดื�มนํ าอดัลมในหา้งสรรพสินคา้ ทาํใหจ้อ้ยพยายามอดทน
และเรียนรู้การรอคอยไดม้ากขึ นโดยจะรอกวา่คุณแม่จะชาํระเงินเสร็จแลว้  แสดงดงัรูปที�  8.25 
 

 

 

 

 

 
รูปที�  8.25  ตารางยอ่ยใหข้อ้มูลก่อนการดื�มนํ าอดัลมในห้างสรรพสินคา้ 

18 บาท 
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 แบบตรวจสอบรายการสิ�งของที�ตอ้งซื อในหา้งสรรพสินคา้  ทาํใหจ้อ้ยมีจุดมุ่งหมายในการ
ซื อสินคา้ใหค้รบตามรายการ และไม่เรียกร้องใหซื้ อนํ าอดัลมเนื�องจากในแบบตรวจสอบรายการไม่
มีรายการนํ าอดัลมที�ตอ้งซื อ  แสดงดงัรูปที�  8.26 

   
 

ฉันจะซื,อของตามรายการต่อไปนี, เท่านั,น 
 
 
 
 
 
 

 

   �   �   � 
รูปที�   8.26  ตารางตรวจสอบรายการสิ�งที�ตอ้งซื อในหา้งสรรพสินหา้ 

 
กระดานทางเลือก โดยใหข้อ้มูลแก่เด็กทุกครั ง ที�ดื�มนํ าอดัลม และขณะที�ทานผกั หลงัจาก

ใหข้อ้มูลกบัจอ้ยแลว้ จอ้ยเขา้ใจและดื�มนํ าอดัลมนอ้ยลง แสดงดงัรูปที�   8.27 
 

 
 
 

 
 
 

   ทางเลอืก 
   ของจอ้ย 
 
 

รูปที�   8.27  ตารางใหข้อ้มูลทางเลือกการดื�มและไม่ดื�มนํ าอดัลม 
 

 

 

สม้ 

 

ขนมปัง 

 

กะหลํ�าปล ี

 

บิ�กซ ี
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ตารางกิจกรรมในโรงเรียน  บอกขอ้มูลใหจ้อ้ยรู้วา่ตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ใดบา้ง และทาํ
ใหจ้อ้ยเรียนรู้ที�จะเตรียมตวัก่อนเขา้ร่วมในแต่ละกิจกรรม  แสดงดงัรูปที�   8.28 
 

เวลา จันทร์ องัคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ 

09.00 ทักทาย 

 

ทักทาย 

 

ทักทาย 

 

ทักทาย 

 

ทักทาย 

 
10.00 

 

นิทาน 

 

กจิกรรมบําบัด 

 

วชิาการ

 

กจิกรรมบําบัด 

 

คอมพวิเตอร์ 

 

11.00 

 

12.00 

   
 

 
13.00 

 

     14.00 

15.00 ศิลปะ 

 

นิทาน 

 

ศิลปะ 

 

นิทาน 

 

ศิลปะ 

 

 

16.00 

     
 

รูปที�8.28  ตารางกิจกรรมในโรงเรียน   
 

ตารางการฝึกกิจกรรมบาํบดั จอ้ยพยายามเรียนรู้และทาํความเขา้ใจตารางรูปภาพที�ครูจดัทาํ
ไวใ้ห ้ และสามารถทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง มีความสุขในการร่วมกิจกรรมกบัเพื�อนมากขึ นเพราะจอ้ย
รู้วา่หลงัจากกิจกรรมการคลานเก็บของแลว้ตอ้งเล่นกิจกรรมรีรีขา้วสารกบัเพื�อน  แสดงดงัรูปที� 8.29 
 
 
 
 
 

รูปที� 8.29  ตารางกิจกรรมในหอ้งกิจกรรมบาํบดั 

กจิกรรมบําบดั 

 

คลาน 
 

 
 

เลน่รรีขีา้วสาร 

 
 

เกา้อี$โยก 

 



294 
 

ตารางยอ่ย แสดงกิจกรรมการเรียนทกัษะวชิาการ  ทาํใหจ้อ้ยทาํงานอยา่งมีจุดมุ่งหมายและ
ควบคุมตนเองใหท้าํงานให้เสร็จตามกาํหนดเวลา 5  นาที จึงจะไดท้านขนมที�ชอบ  แสดงดงัรูปที�
8.30 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
รูปที� 8.30  ตารางกฎกติกาการทาํกิจกรรมใหส้าํเร็จ ใน 10  นาที 

 
 ป้ายหรือสัญลกัษณ์ใหข้อ้มูลแก่จอ้ยเกี�ยวกบัการแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย โดยหนา้ห้อง
และมุมทาํกิจกรรมที�จอ้ยทาํกิจกรรมจะติดสัญลกัษณ์ หา้มสะบดัขอ้มือ เพื�อใหจ้อ้ยพยายามควบคุม
ตนเองและพยายามใชมื้อทาํกิจกรรมใหส้าํเร็จ  แสดงดงัรูปที� 8.31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที� 8.31  รูปภาพกิจกรรมเป้าหมายในสถานการณ์ต่างๆ 

กจิกรรมบําบดั 

วชิาการ

 
 

ตดัสติ(กเกอร ์

 
 

การบวก 

 
 

10 นาท ี


