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รายกรณทีี� 4 น้องอ้อย 

นอ้งออ้ย เป็นเด็กออทิสติก เพศ หญิง ออ้ยชอบปั�นจกัรยานและจะพดูวา่ “ไปปั�นจกัรยาน” 
ซํ& า ๆ อยูต่ลอดเวลาเมื�อตอ้งการไปปั�นจกัรยาน ออ้ยจะไม่ยดืหยุน่ ถา้วนัใดที�คุณพ่อไม่สะดวกพาไป
ปั�นจกัรยาน หรือวนัไหนที�ฝนตกทาํใหไ้ปปั�นจกัรยานไม่ได ้ ออ้ยจะแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
เช่น โกรธ  ทาํร้ายตนเอง บ่นไม่หยดุ หรือกดัแขนตนเอง ไม่เขา้ใจการเปลี�ยนแปลงของสถานการณ์ 
แม่จึงจดัทาํปฏิทินเพื�อใหข้อ้มูลแก่ออ้ยวา่ วนัใดสามารถปั�นจกัรยานไดแ้ละวนัใดไม่สามารถปั�น
จกัรยานได ้ แสดงดงัรูปที� 8.22- รูปที� 8.23 
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รูปที� 8.22  ปฏิทินบอกขอ้มูลการปั�นจกัรยานในเดือนเมษายน 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที� 8.23 ตารางยอ่ยใหเ้หตุผลการงดปั�นจกัรยาน 
การใชป้ฏิทินและตารางกิจกรรมควบคู่กนัทาํใหอ้อ้ยเขา้ใจระยะเวลาของการรอคอยวา่จะ

สามารถไปปั�นจกัรยานเวลาเท่าไหร่  เมื�อมีการเปลี�ยนแปลงสถานการณ์การใหข้อ้มูลตวัอยา่ง
รูปภาพที�เขา้ใจง่ายทาํให้ออ้ยยอมรับและมีเหตุผลมากขึ&น   นอกจากนี&ขณะที�ปั�นจกัรยานออ้ยดูมี
ความสุขและพยายามพดูที�สื�อสารเกี�ยวกบัเหตุการณ์ที�ผา่นไปขณะปั�นจกัรยานมากขึ&น   
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 อาบนํ�า รับประทาน
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            ไมปั่)นจักรยาน 

  ฝนตก 


