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รายกรณทีี�  3  น้องจอม 
จอม เป็นเด็กออทิสติก เพศชาย กลวัการไปหาหมอฟัน เนื�องจากจอมจาํได้ว่าเมื�อครั" งที�แล้ว       

คุณหมอฉีดยาทาํให้จอมรู้สึกเจ็บปวด จอมจึงไม่ยอมขึ"นรถจะกดัแขนและทาํร้ายตวัเองทุกครั" งเวลาที�ที�
ตอ้งไปหาหมอฟัน ทาํให้คุณแม่มีความวิตกกังวลและเครียด  จอมสามารถพูดได้เป็นคาํๆแต่จาํนวน
คาํศพัท์ไม่มาก จอมจะแสดงให้คุณแม่ทราบถึงความกลวัจากการร้องไห้  คุณแม่ควรให้ขอ้มูลจาํนวน
มากแก่จอมในการทาํความเขา้ในถานการณ์นี"   ดงันี"   (แสดงดงัรูปที� 8.17- รูปที� 8.19) 

1. ปฏิทินใหข้อ้มูลล่วงหนา้ใหจ้อมเตรียมตวัและทาํใจวา่จะตอ้งไปพบคุณหมอวนัไหน 
2. เล่าใหจ้อมเขา้ใจเกี�ยวกบัสถานที�  ที�กาํลงัจะไปผา่นการพดูและการใชสื้�อสนบัสนุนการมอง 
3. บอกขั"นตอนของสิ�งที�จอมตอ้งทาํเป็นลาํดบั 
4. บอกขอ้มูลใหจ้อมทราบเหตุการณ์ที�จะเกิดขึ"นและไม่เกิดขึ"น 
 

ปฏิทินใหข้อ้มูลล่วงหนา้ 
สิ�งสําคญัที�ฉนัควรจํา เดอืน  มถินุายน  2552 
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รูปที� 8.17   ปฏิทินใหข้อ้มูลล่วงหนา้ 

อาทติย์

 

จันทร์ องัคาร พุธ

 

พฤหัสบดี 

 

ศุกร์ 

 

เสาร์ 
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ตารางยอ่ยใหข้อ้มูลเกี�ยวกบัสถานที�  ที�กาํลงัจะไปผา่นการพดูและการใชสื้�อสนบัสนุนการมอง 
 

 

 
 

 

ไปหาหมอฟนั 

 
 

 

น ั�งรอที�เกา้อี. 

 
 

 

นอนรอบนเตยีง 

 
 

 

อา้ปากใหห้มอตรวจ 

 

ไปทานไอศกรมี
ที�สเวนเซน่ 

 

แสดงดงัรูปที� 8.18  ตารางยอ่ยใหข้อ้มูลเกี�ยวกบัการไปหาหมฮ 
การใหข้อ้มูลแก่จอมทางบวก สร้างความสนใจในรูปภาพ  ทาํใหจ้อมพยายามควบคุมตนเองและ

แสดงพฤติกรรมที�เหมาะสม โดยคุณแม่จะพดูหรืออ่านประโยคเหล่านี"ซํ" าๆ แสดงดงัรูปที�  8.19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที� 8.19  การใหข้อ้มูลทางบวกเพื�อใหค้วบคุมตนเอง 

 “ การไปหาหมอเป็นเรื�องธรรมดาของทุกคน” 
 “คุณหมอใจดีทุกคน” 
 “คุณหมอจะช่วยให้จอมดีขึ"น” 

“วนันี" คุณหมอไม่ฉีดยา” 
 “คุณพยาบาลจะเป็นผูใ้ชเ้ครื�องดูดนํ"าลาย” 

ไมฉ่ีดยา 
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การบอกขั"นตอนของสิ�งที�จอมตอ้งทาํเป็นลาํดบั เมื�อจอมตอ้งพบกบัคุณหมอ ดงันี"  (รูปที� 8.20) 
1. กุมมือคุณแม่เอาไว ้
2. อ่านหนงัสือ 
3. พดูวา่ “ ฉนัสับสน” 
4. คิดถึงวดีีโอ ไอแ้มงมุม 
5. ถอนหายใจลึกๆ  
6. พดูวา่ “ วนันี"ไม่ฉีดยา” 
7. พดูวา่ “มนัจะตอ้งดีขึ"น” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที� 8.20  ตารางยอ่ยใหข้อ้มูลพฤติกรรมทางเลือกขณะพบคุณหมอ 
ถา้จาํเป็นตอ้งฉีดยา ตอ้งใหข้อ้มูลกบัจอมดงันี"  (รูปที� 8.21) 

1. จอมสามารถจบัผา้ห่มใหแ้น่น 
2. ขณะที�ถูกเขม็เล็กๆ แทง พดูวา่ “โอ ้ฉนัไม่ชอบเขม็ ถา้ฉีดยาเสร็จแลว้ฉนัจะไปทาน

ไอศกรีม”   
 
 
 
 

รูปที� 8.21  ตารางทางเลือกบอกผลสาํเร็จของพฤติกรรม 
จากการใหข้อ้มูลจาํนวนมากและต่อเนื�องทาํใหจ้อมซึมซบัขอ้มูล เขา้ใจรูปภาพและมีเจตคติที�ดี

ต่อการใชรู้ปภาพมาเป็นสื�อการเรียนรู้  จอมเขา้ใจสถานการณ์  บทบาทของตนเอง เรียนรู้ที�จะพดูออก
เสียงและปรับเปลี�ยนพฤติกรรมที�เหมาะสมไดด้ว้ยตนเอง 

กมุมอืคณุแม ่

           

อา่นหนงัสอื 

 

“ฉนัสบัสน” 

           

“ไอแ้มงมมุ” 

   

ถอนหายใจลกึๆ 

   

ไมฉ่ดียา 

 

เมื�อเจอคณุ
หมอ 

 
 

สิ�งที�
ตอ้ง
ทํา 

 

ฉดียา 

 

จบัผา้หม่ ทานไอศกรมี 

 


