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บทที� 3 

สื�อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง 
 

ความหมายของสื�อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง 
การเรียนรู้ผ่านการมอง หมายถึง การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม กระบวนการคิด โครงสร้าง

ความคิดในสมองของบุคคลอนัเนื�องมาจากการรับรู้ทางสายตาหรือจากการมองเห็น การเรียนรู้ของ
บุคคลออทิสติกส่วนใหญ่เกิดจากการจดจาํ สิ� งของที�เป็นของจริง สิ�งของจาํลอง ภาพเคลื�อนไหว 
ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพลายเส้น ป้ายโฆษณา สัญลกัษณ์และโลโกต่้าง ๆ ซึ� งทาํใหบุ้คคลออทิสติกเกิด
การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ส่งเสริมกระบวนการคิดในสมอง คนส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้ไดดี้
โดยใช้การมองและสร้างภาพในสมอง  เชื�อมโยงกบัประสบการณ์เดิมที�เคยเรียนรู้มา พฒันาเป็น
มโนมติใหม่ขยายองคค์วามรู้ต่อเนื�องไปเรื�อย ๆ   (Hodgdon, 1995; Quill ,1997; Vicker, 2004) 

สื�อสนบัสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง  หมายถึง สิ�งของที�เป็นของจริง ภาพเคลื�อนไหว 
ภาพถ่าย ภาพวาด  ภาพลายเส้น  แผ่นป้ายและสัญลักษณ์   ซึ� งนํามาจดัทาํอย่างเป็นระบบเพื�อ
นาํเสนอใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้จากการมองเห็น  สื�อสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมอง  จึงเป็น สิ�งที�
ช่วยให้บุคคลออทิสติก   แอสเพอร์เกอร์ซินโดรมและเด็กที�มีความต้องการจาํเป็นพิเศษทาง
การศึกษา เขา้ใจคาํศพัทไ์ดดี้ขึPนนกัวชิาการเกี�ยวกบับุคคลออทิสติก จาํนวนมากไดใ้ห้นิยามเกี�ยวกบั
สื�อสนบัสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองในบุคคลออทิสติก แอสเพอร์เกอร์ซินโดรมและเด็กที�มีความ
ตอ้งการจาํเป็นพิเศษทางการศึกษาว่า เป็นเครื�องมือที�สามารถช่วยให้บุคคลกลุ่มนีP สามารถดาํเนิน
กิจกรรมหรือเหตุการณ์ระหว่างวนัได้สําเร็จเข้าใจกรอบของเวลาในแต่ละกิจกรรมอย่างเป็น
รูปธรรมและประยุกต์องค์ความรู้ที� เรียนรู้มาแล้วจากสื� อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองให้
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์และสิ�งแวดลอ้มปัจจุบนัขณะนัPน (Watson, 1989; Hodgdon, 1995; Quill 
,1997; Buffington, Krantz, McClannahan, and Poulson,1998 ; Winter, 2003; Bergeson et al, 2008) 

สื�อสนบัสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองช่วยพฒันาความสามารถของเด็กไดด้งันีP  (Hodgdon, 
1995; Quill ,1997; Winter, 2003)  

1) สามารถทาํตามกฎระเบียบ  มารยาททางสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม  
2) เขา้ใจสถานการณ์ที�มีการนาํรูปภาพหรือสื�อสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมองมากาํหนด

พฤติกรรมตามลาํดบั เด็กจะรับรู้วา่จะมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึPนในระหวา่งวนัและสามารถบอกคนอื�น
ไดว้า่วนันีPทาํอะไรมาแลว้บา้ง  เขา้ใจวิธีการทาํงานที�สมบูรณ์  เช่น กิจกรรมการเล่นหรือสื�อสารกบั
คนอื�น ใหส้าํเร็จดว้ยตนเอง 
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3) สามารถถ่ายโยงการเรียนรู้จากสิ� งที� เคยมีประสบการณ์มาแล้วผ่านกิจกรรมการใช้
รูปภาพสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมองไปสู่กิจกรรมอื�นๆที�มีเป้าหมายคลา้ยคลึงกนั  

4) สามารถสร้างทางเลือกที�หลากหลายเกี�ยวกบัสิ�งที�ตอ้งการผา่นการสื�อสารโดยใชรู้ปภาพ
สนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมอง 
 

ความสําคัญของสื�อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง 
การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากการรับรู้ผ่านประสาทสัมผสัต่าง ๆ แต่ละคนเรียนรู้ได้ดี

แตกต่างกนั บางคนเรียนรู้ไดดี้จากการไดย้ิน การมองเห็น หรือบางคนเรียนรู้ไดดี้จากประสบการณ์
ที�ไดล้งมือกระทาํดว้ยตนเอง คนเรามกัจะแสดงมีวิธีการเรียนรู้วิธีใดวิธีหนึ�งเด่นชดักวา่วิธีอื�นๆ และ
มีแนวโน้มว่าจะใช้วิธีการเรียนรู้ของตนเองเป็นเครื�องมือในการสร้างประสบการณ์ให้ตนเองเพื�อ
เขา้ใจสิ�งแวดลอ้มและสร้างเป็นองคค์วามรู้เก็บไวใ้ชใ้นยามที�จาํเป็น การที�ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือ
ผูเ้กี�ยวข้องหรือผูใ้กล้ชิดรู้ว่าบุคคลออทิสติกมีวิธีการเรียนรู้อย่างไรจะนาํไปสู่การพฒันาบุคคล          
ออทิสติกไดอ้ยา่งเหมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

แนวทางการเรียนรู้ที�ดีที�สุดสําหรับบุคคลออทิสติก คือ การเรียนรู้จากรูปภาพ แผ่นป้าย 
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ (Watson, 1989; Hodgdon, 1995; Quill ,1997; Winter, 2003; Bergeson et al, 
2008) ดงันัPนโรงเรียนควรใช้สื�อสนบัสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองซึ� งเป็นวิธีการเรียนรู้ของบุคคล
ออทิสติกกลุ่มนีP  ผา่นการมองรูปภาพ โดยรูปภาพนัPนแสดงกิจกรรมที�บุคคลออทิสติกจะตอ้งทาํใน
แต่ละวนั นาํเสนอทางเลือกที�หลากหลายและสร้างความเขา้ใจเกี�ยวกบักฎระเบียบ ในชีวิตประจาํวนั
ผูใ้หญ่หลายคนก็ใชก้ารสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมอง เช่น ปฏิทิน ตารางงานในแต่ละวนั ตาราง
โทรทศัน์ รายการภาพยนตร์ หนงัสือทาํอาหาร การทาํบนัทึกรายการ หรือการทาํแผนผงัหรือแผนที� 
ซึ� งช่วยใหเ้ขา้ใจบริบทรอบขา้ง การดาํเนินชีวิตที�เหมือนกบัคนทั�วไปและความอดทนในการทาํงาน
ไดส้ําเร็จสมบูรณ์ตามเวลาที�กาํหนด การใชสื้�อสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมอง  มาเป็นสื�อในการ
สอนวิชาต่าง ๆ จะทาํให้ครูผูส้อนสามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลออทิสติกได้ง่ายขึP น  ลด
ขอ้จาํกดัของบุคคลออทิสติกที�มีปัญหาการสื�อสาร โดยใช้รูปภาพมาเป็นสื�อสนบัสนุนการสื�อสาร
โดยการพูด ช่วยให้การเรียนการสอนในรายวิชานัPนๆ บรรลุตามจุดประสงค ์เพราะครูกบันกัเรียน
ออทิสติกสื�อสารไดต้รงกนัและมีความเขา้ใจในเนืPอหาที�จดัเรียนการสอนตรงกนั  ดงัแสดงในรูปที�  
3.1  
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??? 

เด็กผูห้ญงินอน

กบัตุก๊ตา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที�  3.1   เปรียบเทียบการสอนโดยพดูอยา่งเดียวกบัการใชสื้�อสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมอง 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
รูปที�  3.2   รูปภาพลาํดบักิจกรรม ทาํให้เด็กเขา้ใจกิจกรรมที�ตอ้งปฏิบติัในโรงเรียน 

 
 

 

กจิกรรมของผมวันนี� 
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บทบาทของสื�อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง 
 นกัเรียนหลายคนที�มีภาวะออทิสติกหรือแอสเพอร์เกอร์ซินโดรม เรียนรู้ผา่นการมองไดดี้

ซึ� งในความเป็นจริงคนทั�วไปหลายคนก็เรียนรู้ไดดี้โดยวธีินีP    สื�อสนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมองมี
ประโยชน์สาํหรับบุคคลออทิสติกทุกคนโดยไม่คาํนึงถึงระดบัเชาวน์ปัญญาและทกัษะการสื�อสาร   

การสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองไม่ได้ใช้สําหรับนักเรียนที�ไม่มีภาษาพูดเท่านัP นแต่บุคคล             
ออทิสติกที�มีทกัษะการพูดดีอยู่แลว้ก็ได้รับประโยชน์จากการใช้รูปภาพมาส่งเสริมการเรียนรู้ได ้
บุคคลออทิสติกหรือแอสเพอร์เกอร์ซินโดรมบางคนที�สามารถพดูไดดี้แต่อาจจะไม่เขา้ใจความหมาย
ของสิ�งที�พูดหรือไม่เขา้ใจคาํสั�งของคนอื�น บ่อยครัP งที�บุคคลออทิสติกไม่สามารถที�จะจดัการกบั
ขอ้มูลที�ไดรั้บมา ซึ� งสังเกตไดบุ้คคลออทิสติกไม่สามารถตอบคาํถามไดอ้ย่างถูกตอ้งในทนัทีหรือ
เหมาะสมกบัสถานการณ์นัPนๆ  บุคคลออทิสติกบางคนสามารถพูดคาํศพัท์ไดแ้ต่ไม่สอดคลอ้งกบั
ความเขา้ใจหรือไม่สอดคลอ้งกบัสิ�งที�ตอ้งการกระทาํ ส่วนในบุคคลออทิสติกที�มีปัญหาทกัษะการ
คิดหรือมีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมดว้ยก็จะเรียนรู้ไดดี้ขึPนเมื�อไดม้องเห็นรูปภาพเกี�ยวกบัสิ�ง
ที�จะตอ้งทาํหรือวา่มีเหตุการณ์ต่าง ๆ ที�เขาจะตอ้งเผชิญ การตดัสินใจใชรู้ปภาพสนบัสนุนการเรียนรู้
ผา่นการมอง ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือหรือผูเ้กี�ยวขอ้งควรตดัสินใจใช้รูปภาพมาพฒันาการสื�อสาร
และการเรียนรู้ของบุคคลออทิสติก เมื�อบุคคลออทิสติกแสดงพฤติกรรมดงันีP  

1) ไม่สามารถทาํตามคาํสั�งอยา่งง่ายไดด้ว้ยตนเอง 

2) มกัจะยนืมองหรือจูงมือคนรู้จกัเมื�อตอ้งการสิ�งใดสิ�งหนึ�ง 

3) เดินไปมาไม่หยดุ 

4) หงุดหงิด โมโหง่าย 

5) ทาํกิจกรรมอยา่งหนึ�งอยา่งใดต่อเนื�องกนันานเกินความเหมาะสม 

6) แสดงพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม เพื�อบอกความตอ้งการ 
 

ผูเ้กี�ยวขอ้งกบับุคคลออทิสติกจะรู้สึกหมดหวงัอยู่ตลอดเวลากบัความพยายามในการที�จะ
พฒันาศกัยภาพบุคคลออทิสติก  กิจกรรมทั�วไปในชีวิตประจาํวนัดูเป็นสิ�งที�ยุ่งยากสําหรับบุคคล
ออทิสติกที�จะทาํความเข้าใจ  และไม่ใช่แค่เพียงความพยายามที�จะช่วยลูกเท่านัP น  ครูผูส้อน 
ผูป้กครองหรือหรือผูเ้กี�ยวขอ้งยงัตอ้งอดทนกบัการถูกคนรอบขา้งในสังคม ถามเกี�ยวกบัพฤติกรรมที�
ไม่มีความหมายหรือไม่เหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ   

การให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลออทิสติกในการแสดงพฤติกรรมที�มีความหมายต่อ
ครอบครัว ต่อตวัเองและต่อเพื�อนๆ  นัPนผูเ้กี�ยวข้องพึงระลึกไวว้่า  ถ้าครูผูส้อน ผูป้กครองหรือ
ผูเ้กี�ยวข้องไม่ตามใจ บุคคลออทิสติกจะเชื�อฟัง  บุคคลออทิสติกสามารถทําลายข้าวของได้
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ตลอดเวลา  และรู้ตวัวา่ตอ้งทาํอะไรเพราะเขาเคยทาํมาแลว้เป็นพนัครัP ง  และตอ้งการทาํในสิ�งที�เขา
ตอ้งการเสมอ 

ถ้าบุคคลออทิสติกทาํกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ� งนานๆอย่างไม่มีความหมายหรือแสดง
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ�งที�ไม่เหมาะสมบ่อยครัP งในแต่ละวนั การใชรู้ปภาพสนบัสนุนการเรียนรู้
ผ่านการมองจะช่วยให้การดาํเนินกิจกรรมในแต่ละวนัของบุคคลออทิสติกและครอบครัวเป็นไป
ดว้ยดีซึ� งครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งจะตอ้งให้เวลากบัการเรียนรู้ในช่วงแรกของการเริ�มใช้
รูปภาพโดยบุคคลออทิสติกจะแสดงความคบัขอ้งใจหรือไม่เขา้ใจความหมายครูผูส้อน ผูป้กครอง
หรือผูเ้กี�ยวขอ้งควรกระตุน้เตือนหรือจบัมือบุคคลออทิสติกทาํจนสําเร็จในแต่ละงานตามที�กาํหนด
ไว ้ซึ� งบุคคลออทิสติกจะเริ�มเรียนรู้ขัPนตอน ลาํดบัก่อน หลงัและการทาํงานให้สําเร็จทุกครัP งก่อน
เริ�มทาํกิจกรรมอื�นๆต่อไป หลงัจากใช้รูปภาพสนบัสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองอย่างต่อเนื�องเป็น
ระยะเวลาอย่างน้อย 1 สัปดาห์บุคคลออทิสติกจะเริ�มเขา้ใจความหมายของรูปภาพและเริ�มทาํ
กิจกรรมหรืองานที�กาํหนดให้ในแต่ละช่วงเวลา ดว้ยตนเอง เช่น การสวมรองเทา้ ในตอนแรก ตอ้ง
จบัมือทาํ สาธิต และให้โอกาสฝึกดว้ยตนเองซํP าๆ โดยการสาธิตควรนาํเสนอรูปภาพประกอบตาม
ขัPนตอนตามลาํดบั เมื�อเด็กสามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง ครูหรือผูป้กครองจะเป็นเพียงผูค้อยจดัรูปภาพที�
จาํเป็นตามขัPนตอนง่ายไปหายาก  และพบวา่ เด็กมีความสุขที�สามารถประสบความสําเร็จในการทาํ
กิจกรรมทุกครัP ง   แสดงดงัรูปที� 3.3    

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที�  3.3   ขัPนตอนการสวมรองเทา้ 
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ประเภทของการใช้รูปภาพที�สนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง 
 ประเภทของการใช้รูปภาพที�สนบัสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองมีหลายประเภทที�สามารถ
ใช้ไดท้ัPงในบา้นและในชุมชนเพราะมีแนวทางการใช้เหมือนกนัแต่จุดประสงค์ของการใช้อาจจะ
แตกต่างกนัขึPนอยู่กบัสถานการณ์นัPนๆ ประเภทของการใช้รูปภาพที�สนบัสนุนการเรียนรู้ผ่านการ
มองโดยทั�วไปที�นิยมใชมี้ 5  ประเภท ประกอบดว้ย   (Watson, et al.,1989 ; Buffington, Krantz, 
McClannahan, and Poulson, 1998 ; Hodgdon,2000; Winter, 2003; Vicker, 2004) 

1) การใชรู้ปภาพแสดงตารางเวลาและกิจกรรม    
2) การใชรู้ปภาพในการแลกเปลี�ยนขอ้มูล    
3) การใชรู้ปภาพประกอบแบบตรวจสอบรายการ 
4) การใชรู้ปภาพสนบัสนุนพฤติกรรมที�พึงประสงค ์
5) การใชรู้ปภาพสนบัสนุนการสร้างทางเลือก 

1.  การใช้รูปภาพแสดงตารางเวลาและกจิกรรม  
 ตารางเวลารูปภาพเป็นการวางแผนกิจกรรมที�จะตอ้งดาํเนินการในแต่ละวนั ตัPงแต่ตอนเช้า 
กลางวนั ตอนเย็นหรือกิจกรรมที�ตอ้งทาํในระหว่างสัปดาห์ โดยการจดัทาํจะเป็นการเรียงลาํดบั
กิจกรรมตามช่วงเวลาที�กาํหนดจาํนวนกิจกรรมและระยะเวลาขึPนอยูก่บัความตอ้งการจาํเป็นของแต่
ละคน  บุคคลออทิสติกบางคนจะรู้สึกกงัวลเมื�อเห็นรูปภาพที�ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งจดั
ให้ทาํในตารางกิจกรรมแต่ละวนัจาํนวนมากเกินไป  ฉะนัPนในการจดัตารางรูปภาพที�จะให้บุคคล
ออทิสติกทาํครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวข้องควรแบ่งเป็นขัPนตอนย่อยๆ เช่น กิจกรรมก่อน
รับประทานอาหารกลางวนั  กิจกรรมหลงัรับประทานอาหารกลางวนั หรือกิจกรรมก่อนเขา้นอน 
เป็นตน้ 
 ในการทาํกิจกรรมบุคคลออทิสติกบางคนตอ้งเห็นภาพรวม(Big picture)ของกิจกรรม
ทัPงหมดที�ตอ้งทาํในแต่ละวนัก่อน ถ้าเป็นกรณีเช่นนีP ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งควรให้
บุคคลออทิสติกมีส่วนร่วมในการสร้างตารางรูปภาพกิจกรรมในแต่วนัร่วมกบัครูผูส้อน ผูป้กครอง
หรือผูเ้กี�ยวขอ้งดว้ย ซึ� งตารางที�สร้างขึPนตอ้งครอบคลุมทัPงกิจกรรมภาพรวมและกิจกรรมที�แบ่งเป็น
ระยะเวลาสัPนๆ ถา้ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งไม่แน่ใจในการจดัตารางกิจกรรมประจาํวนั
ใหแ้ก่บุคคลออทิสติกครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งไม่ควรลงัเลที�จะสอบถามครูที�สอนบุคคล
ออทิสติกในโรงเรียนเกี�ยวกบักิจกรรมที�ทาํในโรงเรียนและกิจกรรมใดที�บุคคลออทิสติกทาํได้ดี 
แสดงดงัรูปที�  3.4- 3.6   
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ปฏิทินรูปภาพทาํใหบุ้คคล
ออทิสติก รู้วา่จะตอ้งทาํ

อะไรบา้งในเดือนนีP  

ปฏิทินแสดงการ
เปลี�ยนแปลงกิจกรรม 
หรือเลื�อนการนดัหมาย
ทาํให ้เด็ก รู้ล่วงหนา้และ
ไม่กงัวลใจกบัการ
เปลี�ยนแปลง 

  
“ตารางเวลารูปภาพกิจกรรม คือ การเรียงลาํดบักิจกรรมตามช่วงเวลาที�ตอ้งการ” 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที�  3.4   รูปภาพทาํใหเ้ด็กรู้วา่จะตอ้งทาํอะไรบา้งและเตรียมตวัสาํหรับเหตุการณ์ที�จะเกิดขึPน 
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ตารางกิจวตัรประจาํวนัรูปภาพ
ทาํใหเ้ด็ก รู้วา่วนันีP จะตอ้งทาํ
อะไรบา้ง ตามเวลาที�กาํหนดและ
ไม่รู้สึกวติกกงัวลกบัสถานการณ์
ที�เกิดขึPน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
รูปที�  3.5   รูปภาพกิจกรรมประจาํวนั สัปดาห์ สนบัสนุนใหเ้ด็กทาํนายสถานการณ์ที�จะเกิดขึPน 
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รูปที�  3.6  รูปภาพกิจกรรมขณะพกัเป็น
การสร้างทางเลือกสาํหรับเด็กในการ
เลือกกิจกรรมตามตอ้งการ 

  
 

2. การใช้รูปภาพในการแลกเปลี�ยนข้อมูล   
ในการจดักิจกรรมพฒันาศกัยภาพบุคคลออทิสติกนัPน มีคาํถามหนึ�งที�ครูผูส้อน ผูป้กครอง

หรือผูเ้กี�ยวขอ้งมกัจะถามบุคคลออทิสติกบ่อย ๆ คือ “วนันีP ลูกทาํอะไรบา้ง” และบุคคลออทิสติกใน
กลุ่มออทิสติกสเป็กตรัมมกัจะไม่สามารถตอบคาํถามนีP แก่ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งได ้
เนื�องจากบุคคลออทิสติกกลุ่มออทิสติกสเป็กตรัม มีปัญหาพืPนฐานดงันีP  คือ 1) การยอ้นคิดเกี�ยวกบั
กิจกรรมที�ผา่นมา  2)  ความเขา้ใจคาํถามที�ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งหรือคนอื�นถาม  และ
3)  การจดัการกบักระบวนการคิดในสมอง   เป็นตน้  จากเหตุการณ์ดงักล่าวนีP  ถา้ถามในบุคคล         
ออทิสติกที�มีอายมุากขึPนจะตอบวา่ “ไม่รู้”  หรือ “ไม่ไดท้าํอะไรเลย”  

ดังนัPนการใช้สื� อรูปภาพสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองสําหรับบุคคลออทิสติกนัP น
ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งควรมีการใช้คาํถาม เพื�อฝึกให้บุคคลออทิสติกมีการยอ้นคิด
เหตุการณ์ที�ผา่นมา “วนันีPหนูทาํอะไรมาบา้ง”คาํถามนีP เป็นสิ�งที�ยุง่ยากสาํหรับบุคคลออทิสติกในการ
คน้หาคาํตอบมากกวา่การตอบคาํถามวา่ “วนันีPหนูจะทาํอะไร”ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้ง
ควรถามทุกครัP งหลงัจากที�บุคคลออทิสติกทาํกิจกรรมที�กาํหนดใหต้ามขัPนตอนสําเร็จลงเพราะบุคคล
ออทิสติกจะเรียนรู้ว่าหลังจากทาํเสร็จแล้วครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวข้องจะตอ้งถามว่าทาํ
อะไรบา้ง บุคคลออทิสติกจะพยายามจดจาํและยอ้นคิดสถานการณ์ที�ไดก้ระทาํแลว้ในช่วงแรกของ
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การใช้กิจกรรมบุคคลออทิสติกจะรู้สึกเครียดครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวข้องควรให้ความ
ช่วยเหลือโดยการพดูนาํแลว้ใหบุ้คคลออทิสติกเลือกรูปภาพดว้ยตนเอง  
  

การใชรู้ปภาพเพื�อแลกเปลี�ยนขอ้มูล มี  2 ลกัษณะ  คือ 
1) รูปภาพที�รายงานให้ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งทราบขอ้มูลต่างๆ “วนันีP ฉันทาํ

อะไรบา้งที�โรงเรียน” 
2) รูปภาพบุคคลในชุมชน 

 

 รูปภาพที�รายงานใหค้รูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งทราบวา่ “วนันีPฉนัทาํอะไรบา้ง”   
ภายใตเ้หตุผลที�แตกต่างกนับุคคลออทิสติจะไม่สามารถตอบคาํถามได้ว่า วนันีP ทาํอะไรมาบ้าง    
รูปภาพลกัษณะนีPสนบัสนุนการสื�อสารระหวา่งบา้นกบัโรงเรียน เพื�อฝึกให้บุคคลออทิสติกสามารถ
สื�อสารกบัครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งเกี�ยวกบัสถานการณ์ที�ทาํในระหวา่งวนัที�ผา่นมาขณะ
อยู่ที�บา้นและอยู่ที�โรงเรียนการที�ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งรับทราบเกี�ยวกบักิจกรรมที�
บุคคลออทิสติกทาํในโรงเรียนส่งผลให้ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งมีแนวทางในการสอน
เสริมหรือฝึกทกัษะนัPนๆ ที�บา้นตามรายวชิาที�โรงเรียนสอน เป็นการช่วยใหค้รูผูส้อน ผูป้กครองหรือ
ผูเ้กี�ยวขอ้งสามารถสอนการบา้นบุคคลออทิสติกในตอนเยน็จนสาํเร็จ  เป็นการเปิดช่องวา่งให้บุคคล
ออทิสติกสื�อสารกบับุคคลอื�นอยา่งเหมาะสม  แสดงดงัรูปที�  3.7  -  3.12  

  ที�โรงเรียน ...  ทาํอะไร? 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

รูปที�  3.7  รูปภาพเพื�อแลกเปลี�ยนขอ้มูลบา้นกบัโรงเรียน 
 

การใชก้ระดานสื�อสารระหวา่งบา้นกบัโรงเรียนทาํให้คุณครูทราบวา่นกัเรียนทาํอะไรบา้งที�
บา้น ซึ� งเป็นการสร้างโอกาสการสนทนา การสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน 
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  อยู่ที�บ้าน...   ทาํอะไร? 

 
 

 
  
 

รูปที�  3.8  รูปภาพสื�อสารบา้นกบัโรงเรียนทาํให้เด็กสนใจและมีสมาธิมากขึPนขณะที�ทาํกิจกรรม 
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รูปที�  3.9  รูปภาพใหข้อ้มูลการทาํกิจกรรมพฒันาให้เด็กมีสมาธิและทกัษะการสื�อสาร  
 

 
 

รูปที�  3.10  การเรียงลาํดบัก่อน-หลงัของรูปภาพพฒันาทกัษะดา้นมิติสัมพนัธ์ของเด็ก 
 

 

 

อมยิ �ม 

……………………………………………….. 
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     อาหารวนันี�...มอีะไรบา้ง ? 
 

 
 

 
รูปที�  3.11   การแลกเปลี�ยนขอ้มูลเป็นการทบทวนความจาํ สร้างโอกาสปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื�น 
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กจิกรรมที�โรงเรียนของ .... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที�  3.12   การแลกเปลี�ยนขอ้มูลประจาํวนัทาํให้เด็กตระหนกัถึงการทาํกิจกรรมใหส้าํเร็จ 

กจิกรรมตอนพกั 

 

ฉันทาํเครื�องหมาย���� สีนํ�าเงินล้อมรอบกจิกรรมที�ทาํ 

ฉันทาํเครื�องหมาย���� สีแดง ล้อมรอบกจิกรรมที�ชอบ 
 

ตอนเช้าฉันรู้สึก 

    

 

 
    มีความสุข        กงัวล          โกรธ 

ตอนกลางวนัฉันรู้สึก 

    

 

 
    มีความสุข         กงัวล          โกรธ 

อาหารกลางวัน 

         
    ผลไม้            ก๋วยเตี$ยว         ข้าวผัด 

คณติศาสตร์ 

 

ระบายสี  

 
สนามเด็กเล่น 

 

ภาษาไทย 

 

งานบ้าน 

 

วทิยาศาสตร์ 

 

คอมพวิเตอร์ 

 

บันไดงู 

 

เล่นรถ 

 

นอนในอ่าง

บอล 

 

ลอดอุโมงค์ 

ที�โรงเรียนต้องทําอะไรบ้าง  ? 
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คําถามเพื�อส่งเสริมการแลกเปลี�ยนข้อมูล 
การสร้างคาํถามที�หลากหลาย ได้แก่ คาํถามที�ตอ้งการคาํตอบสัP นๆ  คาํถามที�ตอ้งการให้

อธิบายหรือบอกขอ้มูล จะช่วยให้บุคคลออทิสติกเรียนรู้สถานการณ์และวางตวัไดอ้ย่างเหมาะสม  
เป็นการพฒันาระดับความเข้าใจภาษา  เรียนรู้รูปแบบการถามและการตอบสนองที�เหมาะสม 
รูปภาพประกอบการใชค้าํถามและชีPนาํการให้ขอ้มูลเพื�อตอบคาํถาม จะช่วยให้บุคคลออทิสติกลด
ความวิตกกงัวลและเรียนรู้วา่การถามทาํให้ไดม้าซึ� งขอ้มูลที�ตอ้งการ  โดยรูปภาพที�นาํมาสนบัสนุน
การเรียนรู้ควรติดใกล ้ๆ หรือสะดวกต่อการหยบิใช ้เช่น ติดอยูห่นา้ชัPนเรียน ซึ� งครูสามารถชีP รูปภาพ
ไดทุ้กครัP งเมื�อใชค้าํถาม ซึ� งรูปภาพต่าง ๆที�นาํมาใชค้วรเหมาะสมกบัระดบัความสามารถทางภาษา
และมีความหมายสําหรับบุคคลออทิสติกแต่ละบุคคล  ครูอาจใช้สีของปากกาแตกต่างกนัเพื�อเน้น
จุดสาํคญัในภาพหรือขอ้ความ หรือทาํบตัรคาํถามติดกบัโต๊ะที�นกัเรียนนั�ง  การใชสื้�อสนบัสนุนการ
เรียนรู้ผา่นการมองเป็นเครื�องมือสําคญัในการส่งเสริมความกา้วหน้าดา้นพฒันาการทางภาษาของ
บุคคลอทิสติก (Vicker, 2004)   แสดงดงัรูปที�  3.14    
 

 

รูปที�  3.13    
การลาํดบัวชิาที�เรียนผา่นรูป
ถ่ายครูเป็นสิ�งที�ง่ายสาํหรับเด็ก
ในการทบทวนความจาํ
เกี�ยวกบักิจกรรมการเรียนที�
ผา่นมา  
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  ใคร ????    

หมอ 

 

พยาบาล 

 

คร ู

 

                            

  อะไร ???? 

ของขวญั 

 

ชุดช ั�นใน 

 

แวน่ตา 
 

 

                            

ที(ไหน ?? 
 

ทะเล 

 

บา้น 

 

โรงเรยีน 
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เมื(อไหร ่?? 
 

เชา้ 

 

กลางวนั 

 

เวลา 

 

                            

ทําไม ???? 

ไมส่บาย ฝนตก ปวดทอ้ง 

 

                            

อยา่งไร  ? 
 

ระเบยีบเรยีบรอ้ย 

 

แถวตรง 

 

ระมดัระวงั 
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การน ั(งรถกลบับา้น ตอ้งทําอยา่งไร? 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

กอ่นเขา้นอนตอ้งทําอะไรบา้ง?  
กจิกรรม จ. อ. พ. พฤ ศ. ส. อา. 

 

 

 
���� 

 

 
���� 

     

 

���� ����      

 

���� ����      

 

���� ����      

 

���� ����      

 
รูปที�  3.14  การใชค้าํถามเพื�อส่งเสริมการแลกเปลี�ยนขอ้มูลทาํใหเ้ด็กสนใจสิ�งแวดลอ้ม (ต่อ) 

รถยนต ์

 

คาดเข็มขดั 

 

บา้น 

 

อยา่งไร  ? 
 

อยา่งไร  ? 
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2)รูปภาพบุคคลในชุมชน  
การทาํความรู้จกับุคคลในครอบครัวและในชุมชน เป็นสิ�งหนึ� งที�ผูที้�เกี�ยวขอ้งกบั

บุคคลออทิสติกควรใหค้วามสาํคญั เนื�องจากบุคคลออทิสติกจะรู้สึกไม่ปลอดภยั หรือคบัขอ้งใจ เมื�อ
อยู่ในสถานที�ไม่คุน้เคยหรืออยู่กบัคนที�ไม่รู้จกั  หรือเมื�อเหตุการณ์เปลี�ยนแปลง เด็กไม่สามารถ
ทาํนายเหตุการณ์ล่วงหนา้ได ้สิ�งเหล่านีPอาจส่งผลให้เด็กแสดงพฤติกรรมที�เป็นปัญหา  การให้ขอ้มูล
ที�เป็นรูปภาพแก่นกัเรียน  สามารถลดความรู้สึกไม่ปลอดภยั และร่วมกิจกรรมกบับุคคลอื�นไดอ้ยา่ง
มั�นใจ  การให้ขอ้มูลบุคคลในชุมชน ประกอบดว้ย บุคคลที�พบวนันีP   ใครที�ไม่ไดอ้ยู่ในเหตุการณ์  
ใครมาสาย   คนคนนีPอยูที่�ไหน  ใครที�จะมาแลว้บอกไม่มา  ใครที�บอกวา่ไม่มาแต่มาร่วมกิจกรรมอยู ่  
เช่น เด็กไปวดัหรือโรงเรียนกบัใคร ใครที�เด็กจะเจอเมื�อเด็กอยู่ในแต่ละสถานที�ดงักล่าว  (แสดงดงั
รูปที�  12)   ส่วนการทาํความรู้จกักบับุคคลหรือสมาชิกในบา้นและชุมชน เริ�มจากการใช้สมุด
รูปภาพบุคคล ที�มีบุคคลที�เกี�ยวขอ้งกบัเด็กก่อน  จากนัPนจึงใชบ้ตัรภาพบุคคล  เพื�อเป็นจุดเริ�มตน้การ
สนทนา (แสดงดงัรูปที� 13)  การใช้สื�อสนบัสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองเป็นการสร้างโอกาสแก่
ผูป้กครองหรือผูที้� เกี�ยวข้องกับเด็กการปฏิสัมพนัธ์กัน ผูป้กครองมีเรื� องหรือมีประเด็นในการ
สนทนากบัเด็กและในขณะเดียวกนัเด็กก็จะมีความวิตกกงัวลนอ้ยลง เพราะการใชรู้ปภาพทาํให้เด็ก
เขา้ใจและมีทางเลือกในการตอบคาํถามมากขึPน การปฏิสัมพนัธ์นัPนอาจเริ�มจากการใช้บตัรภาพ
ประโยคเพื�อใหเ้ด็กฝึกตอบคาํถามหรือเล่าเรื�องราวง่ายๆ เกี�ยวกบับุคคลก่อน    (แสดงดงัรูปที� 3.15)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที�  11  ปฏิทินใหข้อ้มูล เกี�ยวกบับุคคล 
 

รูปที�  3.15  บุคคลที�ตอ้งร่วมกิจกรรมในสถานที�ต่างๆ 
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รูปที�  3.16 สมุดรูปภาพสมาชิกในครอบครัว ชุมชน 
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รูปที�  3.17  บตัรรูปภาพบุคคลและบตัรประโยคเกี�ยวกบับุคคล 
 

สมุดรูปภาพที�สนบัสนุนการเรียนรู้ผา่นการมองนีP มีความสําคญัและจาํเป็นอยา่งมาก เพราะ
ทาํให้บุคคลออทิสติกรู้ว่าสมาชิกในครอบครัว ญาติหรือบุคคลที�เกี�ยวขอ้งกบับุคคลออทิสติกเป็น
ใคร  ทาํงานอะไร และทาํงานอยูส่ถานที�ใด โดยเฉพาะกรณีที�บุคคลออทิสติกหายไปหรือพลดัจาก
ครอบครัว รูปภาพนีPจะช่วยใหบุ้คคลอื�นรู้วา่บุคคลออทิสติกเป็นสมาชิกของครอบครัวใด หรือมีญาติ
อยูที่�ไหน  

รูปถ่ายของบุคคลเหล่านีPจะถูกนาํมาใส่ในอลับมัรูปถ่ายสมาชิกในครอบครัว โดยเรียงลาํดบั
ความใกล้ชิดกบักบับุคคลในครอบครัวด้วยการจดัทาํอลับัPมรูปถ่ายนีP เป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อน 
ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งหลายอยา่ง เช่น ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งตอ้งไปเยี�ยมคุณยา่ที�
โรงพยาบาลโดยครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งใหบุ้คคลออทิสติกรออยูที่�บา้น บุคคลออทิสติก
จะไม่รู้สึกวิตกกงัวล เพราะบุคคลออทิสติกรู้ว่าคุณย่า คือใคร บุคคลออทิสติกจะนั�งรออยูที่�เกา้อีP ที�
ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผู ้เกี�ยวข้องจัดให้และไม่รู้สึกคับข้องใจว่าครูผู ้สอน ผูป้กครองหรือ
ผูเ้กี�ยวขอ้งทอดทิPง  แสดงดงัรูปที� 3.18- รูปที� 3.19 

 
รูปที�  3.18    ป้ายชื�อ มีรายละเอียดเกี�ยวกบัตวั
เด็กทาํใหเ้ด็กทราบขอ้มูลของ ตนเองและ
สมาชิกในครอบครัว 
 
 

     ผมชื
อ บรรจบ  นามสกุล ว่องไว  อายุ 5 ปี 

     ที
อยู่  45  หมู่ 12  ซ.ปัญญา  ถ.มิตรภาพ 

              อ.เมือง  จ.ขอนแก่น รหัส  40000 

    โทรศัพท์คุณแม่  085-9999899 

    โทรศัพท์บ้าน  043-239055 
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น้องนัฐ 
  เรียนที�ศูนย์การศึกษา
พเิศษ เขต 9 โทร.043-

แม่อ้อมแอ้ม 

 
ทาํงานธนาคารกรุงไทย 

โทร.081-222-2222 

พี�กรรณ์ เรียน 
ชั�น ป.3 อนุบาลช้างน้อย 

ขอนแก่น 

ป้าน้อยหน่า 

 
พยาบาลนํ�าฟ้า 

โทร.081-222-1111 

พ่อมานะ 

 
ทาํงานการไฟฟ้า 

โทร.081-222-3333 

อามาโนช 

 
สถาปนิก 

โทร.081-222-4444 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        
   รายชื�อบุคคลที�เกี�ยวขอ้งกบั ทาํใหเ้ด็กเขา้ใจดีขึPน เวลาที�มีคนกล่าวถึงบุคคลเหล่านีP  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที�  3.19   แผนผงัครอบครัว ทาํใหเ้ด็กเรียนรู้บทบาทและเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัวซึ� งเป็น

สังคมหน่วยยอ่ย 
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3. รูปภาพประกอบแบบตรวจสอบรายการ 
 รูปภาพสนบัสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองประเภทนีP จะเป็นการแบ่งกิจกรรมที�บุคคลออทิ
สติกจะตอ้งทาํออกเป็นกิจกรรมยอ่ยๆ  เพื�อให้บุคคลออทิสติกประสบผลสําเร็จ เด็กกลุ่มออทิสติกส
เป็กตรัมบางคนสามารถทาํกิจกรรมที�แบ่งย่อยบางขัPนตอนให้สําเร็จ  จากการศึกษา พบว่า สาเหตุ
หนึ� งที�ทาํให้บุคคลออทิสติกทาํกิจกรรมไม่สําเร็จ คือ บุคคลออทิสติกไม่รู้ว่าจะตอ้งทาํอะไรบา้ง 
กรณีนีP ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งสามารถช่วยให้บุคคลออทิสติกประสบความสําเร็จได้
โดยครูผู ้
 
สอน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวขอ้งทาํรายการที�บุคคลออทิสติกจะตอ้งทาํว่ามีอะไรบา้งแลว้ให้บุคคล
ออทิสติกทาํเครื� องหมายหน้าข้อที�ทาํเสร็จแล้วหรือแยกขัPนตอนการทาํงานในแต่ละขัPนตอนให้
ละเอียดเพื�อให้บุคคลออทิสติกสามารถทาํกิจกรรมต่างไดด้ว้ยตนเองทีละขัPนตอนง่ายๆ   ประสบ
ความสําเร็จด้วยตนเองแบบตรวจรายการหรือแบบรวบรวมรายการ เป็นการแบ่งขัPนตอนการทาํ
กิจกรรม   เป็นขัPนตอนยอ่ยๆเพื�อให้บุคคลออทิสติกประสบความสําเร็จในทุกกิจกรรมและรู้วา่ตอ้ง
ทาํอะไรบา้ง” 

 

   
����  ����       ����      ���� 

 
บตัรตรวจสอบรายการซืPอของสร้างคุณลกัษณะความรับผิดชอบและการทาํกิจกรรมอยา่งอิสระดว้ย

ตนเอง 
 

 
                 �   �         �              � 

รูปที�  3.20    บตัรตรวจสอบรายการขัPนตอนการรับประทานอาหาร 



72 
 

 
 
 

 
 

 
 รูปที�  3.21    บตัรตรวจสอบรายการขัPนตอนการทาํบะหมี�  

 

4.  การใช้รูปภาพสนับสนุนพฤติกรรมที�พงึประสงค์ 
รูปภาพสนบัสนุนพฤติกรรมที�พึงประสงค ์ใชใ้นการเตรียมความพร้อมแก่บุคคลออทิสติก

ในการแสดงพฤติกรรมที�เหมาะสมและการปฏิบติัตามกฎระเบียบ  นอกจากนัPนยงัเป็นการสร้าง
ความตระหนักความเขา้ใจในเรื� องของบทบาททางสังคมของบุคคลและสามารถปฏิบติัตนตาม
บทบาทที�ควรจะเป็นอยา่งเหมาะสมรูปภาพสนบัสนุนพฤติกรรมที�พึงประสงค ์เช่น มารยาทบนโต๊ะ
รับประทานอาหาร พฤติกรรมก่อนเขา้นอนหรือ มารยาทการวางตวัในขณะที�อยู่ในสังคม ขอ้มูล
เหล่านีP ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้กี�ยวข้องอาจจะทาํขึP นโดยเขียนกติกา หรือขอ้ควรกระทาํใน
สถานการณ์ต่างๆ ในแผน่กระดาษขนาด 3x5 นิPวหรือมีขนาดเท่ากบันามบตัร ขึPนอยู่ความตอ้งการ
จาํเป็นของบุคคลออทิสติกแต่ละคน แสดงดงัรูปที� 3.22-รูปที� 3.23 

 
 
 
 

ขั�นตอนการทาํบะหมี�  

ขั�นตอน 

บะหมี� กระติกนํ�าร้อน ฝา ช้อน ปิดฝา 
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  ����   ����        ���� 

 
รูปที�  3.22    บตัรรายการสนบัสนุนพฤติกรรมอนัพึงประสงค ์

 

 

 
  กฎสาํหรับการสนทนากับคนอื
น 

1. เมื
อต้องการพูดกับใครควรเรียกชื
อเขาก่อน 

2. คุณควรมองหน้าคนที
คุณพูดด้วย 

3. ตั �งใจฟังในสิ
งที
เขาพูด 
 

 
    เมื
อฉันต้องการดูโทรทัศน์รายการที
ชอบแต่คนอื
นกาํลังดู
รายการอื
น ฉันจะ 

1. ขอความช่วยเหลือให้คนอื
นบันทกึรายการที
ฉันต้องการดู 
2. หาหนังสอืมาอ่านรอจนกว่าคนอื
นจะดูเสร็จ 
3. หาของเล่นมาเล่นที
พื �น 
4. ออกไปข้างนอกและปั
 นจักรยาน 
5. เดินเข้าห้องนอนไปฟังเพลง 
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รูปที�  3.23    บตัรรายการลดพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม สนบัสนุนพฤติกรรมอนัพึงประสงค ์ 

 
การสื�อสารเพื�อให้ขอ้มูลนักเรียน เกี�ยวกบั สิ�งที�เขาสามารถทาํไม่ได้หรือพฤติกรรมที�ไม่

เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ การใชรู้ปภาพที�เป็นสัญลกัษณ์ การห้าม  จะทาํให้บุคคลออทิสติกมี
ความรู้ ความเขา้ใจชดัเจนในบทบาทหนา้ที�ของตนเองในแต่ละสถานการณ์ ลดความวิตกกงัวลหรือ
ลดปัญหาพฤติกรรมที�ไม่พึงประสงค์ เมื�อตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ที�คลุมเครือหรือสถานการณ์
อนัตราย โดยกระดานทางเลือกที� “ห้าม”  จะให้ขอ้มูลแก่เด็ก คือ อะไรที�ไม่ควรเลือก   พฤติกรรม

ห้ามผายลมในที�
สาธารณะ 

 

ห้ามแคะนํ�ามูก 
 

ใช้กระดาษชําระ 
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อะไรที�ตอ้งงดหรือสถานการณ์ใดที�ไม่สมควรเขา้ร่วม หรือสิ� งใดไม่ควรจบัหรือสัมผสั  การใช้
กระดาน ห้าม นีP เป็นการนาํรูปภาพมาใช้สนบัสนุนการเรียนรู้ สถานการณ์ ที�เป็นรูปธรรมชัดเจน  
แสดงดงัรูปที� 3.24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที�  3.24    สัญลกัษณ์การหา้มติดบริเวณต่างๆ ทาํใหเ้ด็กควบคุมตนเองและเรียนรู้สิ�งแวดลอ้ม 

 

การสร้างกฎ กติกา 
 การสร้างกฎหรือกติกาเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมที�พึงประสงค์ให้บุคคลออทิสติก ควร
พิจารณาถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคลและกาํหนดพฤติกรรมเป้าหมายให้สอดคลอ้งกบัระดบั
ความสามารถของบุคคลออทิสติก ซึ� งผูเ้กี�ยวขอ้งตอ้งมั�นใจวา่บุคคลออทิสติกสามารถเขา้ใจรูปภาพ
หรือขอ้ความนัPนและสามารถปรับเปลี�ยนไดต้ามสถานการณ์ ดงันัPนการสร้างกฎ กติกา ควรคาํนึงถึง 
1) เป็นสถานการณ์ในมุมมองและความเขา้ใจของบุคคลออทิสติก  2)  เนน้ความเฉพาะเจาะจง โดย
ถามบุคคลออทิสติกถึงความตอ้งการจาํเป็นหรือพฤติกรรมที�ตอ้งการแสดงออก 3)  กฎและกติกา
เป็นข้อความสัP น ๆ ประกอบด้วยข้อความสําคญัเท่านัPน เพราะถ้าข้อความที�ยาวเกินไปจะทาํให้
บุคคลออทิสติกไม่สนใจ 4) มีความเห็นเหตุเป็นผลและมีลาํดบัขัPนตอนของพฤติกรรมเป้าหมาย
ชดัเจน  5) ไม่ตอ้งกงัวลเกี�ยวกบัการทดลองใชก้ฎ เพราะการใชก้ฎบางครัP งตอ้งลองผิดลองถูก ขึPนอยู่
กับสถานการณ์ ตวัอย่างการใช้สื� อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านมองในการบอกกฎและกติกาเพื�อ
ส่งเสริมพฤติกรรมที�พึงประสงค ์แสดงดงัรูปที� 3.25 - 3.26  
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         กฎของหอ้ง อนบุาล  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที�  22  รูปภาพกฏกติกาในชัPนเรียนอนุบาล 
 

รูปที�  3.25    รูปภาพกฏกติกาในชัPนเรียนอนุบาลเนน้การใชรู้ปภาพใหเ้ด็กเขา้ใจง่าย 

 

 

 

 

ไมเ่สยีงดงั 

 
ยกมอืเมื(อจะถาม 

 

แบง่ปนัเพื(อน 

 

ฟงัครพูดู 

 
ขอ้หา้มในหอ้งเรยีน 

 
 

ไมเ่ตะสิ(งของ 

 

ไมก่นิ 

 

ไมผ่ลกั 

 

ไมต่ ี

 

ไมว่ ิ(ง 

 

ไมต่ะโกน 

 

เป็นเพื(อนที(ด ี

 

ต ั�งใจเรยีน 
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กฎของห้องเรียนชัBนประถมศึกษาปีที� 2 

1. ไม่ส่งเสียงดัง      

2. นั�งที�โต๊ะ      ไม่วิ�ง   

 

 

3. ตัBงใจฟังครู                                    ตัBงใจเรียน 

 

4. ส่งงานครูทุกครัBง          

5. เป็นเพื�อนที�ดีของทุกคน       

   

 
รูปที�  3.26    รูปภาพกฎกติกาในชัPนเรียนประถมศึกษา มีขอ้ความประกอบรูปภาพ 

 

5.  การใช้รูปภาพสนับสนุนการสร้างทางเลอืก 
สื�อสนบัสนุนการสื�อสารกบัเด็กขัPนพืPนฐาน อย่างหนึ�งคือ กระดานทางเลือก  เพื�อให้ขอ้มูล

เด็กในการเริ�มตน้สื�อสารผา่นการมอง  เช่น การเลือกขนมแบบต่างๆ ในแฟ้มรูปภาพที�ครูให้เป็นสิ�ง
เสริมแรง  การใช้กระดานทางเลือกมีประโยชน์ต่อเด็ก คือ ทาํให้เด็กเรียนรู้ การชีP   การบอกความ
ตอ้งการ  เด็กจะเริ�มเข้าใจวิธีการสื�อสารเพื�อบอกความต้องการแก่บุคคลอื�นและรู้จกัเลือกสิ� งที�
ตอ้งการ กระดานทางเลือก นีP  สามารถนาํมาใช้ไดก้บัเด็กพิการรุนแรงทุกประเภท เพื�อเป็นการฝึก
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ริเริ�มการสื�อสารและกระบวนการคิดเพื�อเลือกสิ�งที�ตนเองตอ้งการ  การสร้างกระดานสื�อสาร เป็น
การสร้างรายการต่างๆ ให้มีความหลากหลายของทางเลือก  เช่น  กิจกรรมนนัทนาการที�ตอ้งการ   
ใครที�ตอ้งการทาํงานดว้ย  ร้านอาหารที�ตอ้งการจะไปทานอาหาร  ห้างสรรพสินคา้อะไรที�ตอ้งการ
ไปซืPอของ  เพลงอะไรที�ตอ้งการร้อง   เกมอะไรที�ตอ้งการเล่น  สถานที�ไหนที�ตอ้งการไปพกัผ่อน  
อาหารเช้าที�ตอ้งการทาน  ตอ้งการร่วมกิจกรรมหรือไม่ตอ้งการ   กระดานทางเลือกเป็นรายการที�
บอกทางเลือกและให้โอกาสคิดก่อนตดัสินใจกระทาํ  เช่น  การมอบหมายงานของครู ถ้าการ
มอบหมายงานของครูในแต่ละครัP งนกัเรียนมีโอกาสเลือกแลว้นกัเรียนจะมีรู้สึกมีส่วนร่วมในการทาํ
กิจกรรม เรียนรู้การตดัสินใจและยอมรับการตดัสินใจของตนเอง  ดงัแสดงใน รูปที�  3.27    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที�  3.27   กระดานทางเลือกกิจกรรมขณะรอผูป้กรองมารับกลบับา้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงรอผู้ปกครองมารับกลับบ้าน 
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เปิดไฟ 

 

 

 

 

 

 
ลบกระดาน    

 

 

 

 

รดนํBาต้นไม้ 

 

 

 

 

ให้อาหารปลา 

 

 

 

 

             กวาดห้องเรียน 

 

 

 

 

 

 

                     ถูห้องเรียน 

   
 

รูปที�  3.28   กระดานอาสาสมคัร เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเลือกทาํกิจกรรมที�ชอบ 
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รูปที�  3.29   กระดานทางเลือกกิจกรรมขณะพกั 

  

 
 

เวลาพกั 

 

 

 
 
 

 
 


