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∫∑∑’Ë
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1

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘° ¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ßæ—≤π“°“√´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥âµ—Èß·µà«—¬‡¥Á°‡≈Á°

¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µÀ≈“¬¥â“π  §◊Õ  §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√  °“√§‘¥  §«“¡√Ÿâ ÷°

®‘πµπ“°“√·≈–°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ  À≈“¬§π¡’ªí≠À“§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß

 µ‘ªí≠≠“√à«¡¥â«¬ ÕÕ∑‘ µ‘°¡’√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“°“√µ“¡§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ´÷ËßÀ≈“¬

Õ“°“√®–¬—ß§ßµ‘¥µ—«‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ  ‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥

‡æ◊ËÕ„Àâ‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß  °“√ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫ —ß§¡  °“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√∑”ß“π·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¥â«¬µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–  °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ

¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√«“ß·ºπ°“√®—¥°“√»÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

µ“¡§«“¡µâÕß°“√®”‡ªìπ®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß æàÕ·¡à ·æ∑¬å ∑’¡ À«‘∑¬“°“√ §√Ÿ·≈–∫ÿ§§≈„π —ß§¡

‡√‘Ë¡®“°°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ‡∫◊ÈÕßµâπ °“√ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ·≈–∫∑∫“∑

¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπæƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å  °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√„Àâ

∫√‘°“√®“°π—°«‘™“™’æµà“ßÊ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „πªí®®ÿ∫—π°“√®—¥°“√»÷°…“ ”À√—∫

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬Ÿà¡“° ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß´÷Ëß∑ÿ°¿“§ à«π„π —ß§¡µâÕß™à«¬‡À≈◊Õ

 àß‡ √‘¡·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ‰¥â·°à π‚¬∫“¬·≈–°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  °“√®—¥°“√»÷°…“·∫∫¡’ à«π√à«¡

°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√»÷°…“  °“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√»÷°…“µ“¡¢âÕ®”°—¥

¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°  ‡™àπ °“√æ—≤π“°“√ ◊ËÕ “√ °“√æ—≤π“∑“ß —ß§¡ °“√æ—≤π“§«“¡§‘¥

°“√æ—≤π“∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ„À≠à °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡≈Á° °“√√—∫√Ÿâ —¡º—   °“√·°âªí≠À“∑“ßæƒµ‘°√√¡

°“√„™â¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√ Õπµ“¡≈—°…≥–∑’Ë ‡ªìπ®ÿ¥‡¥àπ·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

°“√®—¥°“√‡√’¬π√à«¡µ≈Õ¥®π°“√ àßµàÕπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°‡æ◊ËÕ√—∫°“√»÷°…“„π™—Èπ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

·≈–°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µà“ßÊ „π —ß§¡ µàÕ‰ª

§”®”°—¥§«“¡

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘° ‰¥â·°à ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß∫“ß à«π

´÷Ëß àßº≈µàÕ§«“¡∫°æ√àÕß∑“ßæ—≤π“°“√¥â“π¿“…“ ¥â“π —ß§¡·≈–°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡

·≈–¡’¢âÕ®”°—¥¥â“πæƒµ‘°√√¡À√◊Õ¡’§«“¡ π„®®”°—¥‡©æ“–‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ´÷Ëß§«“¡º‘¥ª°µ‘

π—Èπ§âπæ∫‰¥â°àÕπÕ“¬ÿ 30  ‡¥◊Õπ (°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√, 2552)   Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡“§¡®‘µ«‘∑¬“Õ‡¡√‘°“
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(The  Diagnostic  and  Statistical  Manual of Mental  Disorder  DSM-IV;  American  Psychiatric

Association ;APA,1995)  ∑’Ë„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢ÕßÕÕ∑‘ ´÷¡«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßæ—≤π“°“√

·∫∫°√–®“¬ (Pervasive  Developmental  Disorder; PDD) ´÷Ëß· ¥ß§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π

ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡  §«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬  ¡’æƒµ‘°√√¡´È”Ê  ¡’§«“¡ π„®

Õ¬à“ß®”°—¥  æ∫‰¥â°àÕπÕ“¬ÿ  36  ‡¥◊Õπ   Õ¥§≈âÕß°—∫ Wetherby  and  Prizant  (2005)

„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ÕÕ∑‘ µ‘°‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß ¡Õß   àßº≈„Àâ¡’æ—≤π“°“√≈à“™â“

3  ¥â“πÀ≈—°Ê  §◊Õ 1) ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ  2) ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π

°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬∑—Èß¡’¿“…“æŸ¥·≈–‰¡à¡’¿“…“æŸ¥À√◊Õ ◊ËÕ “√‰¥â®”°—¥  3) æƒµ‘°√√¡´È”Ê

‡æÁ≠·¢  ≈‘Ë¡»‘≈“ (2540) °≈à“««à“ ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘·≈–§«“¡≈à“™â“∑“ßæ—≤π“°“√

¥â“π —ß§¡  ¥â“π°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬  ¿“…“  ·≈–°“√®‘πµπ“°“√  ´÷Ëß¡’ “‡Àµÿ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑“ß°“¬¿“æ  ‡π◊ËÕß®“°¡’Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡Õß∫“ß à«π∑”ß“πº‘¥ª°µ‘‰ª

º¥ÿß  Õ“√¬–«‘≠êŸ (2542)  °≈à“««à“  ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°  À¡“¬∂÷ß  ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¥àπ

5 ª√–°“√ §◊Õ ¡’æ—≤π“°“√≈à“™â“À√◊Õ‰ª„π∑“ß∂¥∂Õ¬  · ¥ßªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßµàÕ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π≈—°…≥–·ª≈°Ê  Õ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡ÕßÀπâ“ ¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫‚µâµàÕ‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π

°“√·µ– —¡º—  À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ª«¥„π≈—°…≥–∑’Ë¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‰¡à· ¥ßªØ‘°‘√‘¬“„¥Ê

‚µâµÕ∫µàÕ ‘Ëß‡√â“

«‘π—¥¥“  ªî¬–»‘≈ªá (2543)  °≈à“««à“  ‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡ §◊Õ ‚√§∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘

„πæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°  ¡’§«“¡¬àÕÀ¬àÕπ¢Õßª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ·≈–¥âÕ¬æ—≤π“∑“ß¿“…“

·≈–·¬°µ—«ÕÕ°®“° —ß§¡  §«“¡¬àÕÀ¬àÕππ’È®–¢—¥¢«“ßÀ√◊Õ·ª≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√—∫√Ÿâ®“° “¬µ“

°“√‰¥â¬‘π·≈–ª√– “∑√—∫ —¡º— Õ◊ËπÊ º‘¥æ≈“¥®“°ª°µ‘  ¡’º≈µàÕæ—≤π“°“√∑“ß°“√æŸ¥·≈–

°“√ ◊ËÕ “√‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

®“°∑’Ë°≈à“«¡“ √ÿª‰¥â«à“ ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°  §◊Õ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßæ—≤π“°“√

∑“ß√–∫∫ª√– “∑  ´÷Ëß àßº≈µàÕ§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ —ß§¡  ¡’§«“¡¬ÿàß¬“°

„π°“√ ◊ËÕ “√µ≈Õ¥∑—Èß¡’√Ÿª·∫∫æƒµ‘°√√¡´È”Ê ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°¡’Õ“°“√°àÕπÕ“¬ÿ  3  ªï  ≈—°…≥–

‡À≈à“π’È∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπÕ“°“√À≈—°¢Õß∫ÿ§§≈°≈ÿà¡ÕÕ∑‘ µ‘° ‡ª°µ√—¡ æƒµ‘°√√¡º‘¥ª°µ‘∑’Ëª√“°Ø

§◊Õ  °“√¢“¥ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ  ‰¡à‡¢â“„®¿“…“À√◊Õ‰¡à¡’¿“…“æŸ¥   π„® ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ

°‘®°√√¡´È”Ê ·≈–µàÕµâ“π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡  ´÷Ëß‡√“®–‡√’¬°§π∑’Ë‡ªìπ

‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡«à“  ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°∑’Ë “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à  1) ¡’§«“¡∫°æ√àÕß

∑“ßªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ ‡™àπ ‰¡à¡Õß ∫µ“  · ¥ßÕÕ°∑“ß ’Àπâ“πâÕ¬   ‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ‰¡à‡ªìπ
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‰¡à π„®∑’Ë®–∑”ß“π√à«¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‰¡à‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡¢Õß§πÕ◊Ëπ   2) ¡’§«“¡∫°æ√àÕß

¥â“π°“√ ◊ËÕ “√  ∑—Èß¥â“π°“√„™â¿“…“æŸ¥  §«“¡‡¢â“„®¿“…“  °“√· ¥ß°√‘¬“ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

´÷Ëß¡’§«“¡∫°æ√àÕßÀ≈“¬√–¥—∫  µ—Èß·µà‰¡à “¡“√∂æŸ¥ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‰¥â‡≈¬ À√◊Õ∫“ß§πæŸ¥‰¥â

·µà‰¡à “¡“√∂ π∑π“‚µâµÕ∫°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ‡¢â“„®‰¥â  ∫“ß§πæŸ¥‡æâÕ‡®âÕ  3) ¡’§«“¡∫°æ√àÕß

¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈–Õ“√¡≥å ∫“ß§π¡’æƒµ‘°√√¡´È”Ê º‘¥ª°µ‘  ‡™àπ  –∫—¥¡◊Õ  ‚∫°¡◊Õ‰ª¡“

À√◊ÕÀ¡ÿπµ—«‰ª√Õ∫Ê ‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“  ‡¥‘πßÿà¡ßà“¡  ‰¡à¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  · ¥ßÕÕ°

∑“ßÕ“√¡≥å‰¡à‡À¡“– ¡°—∫«—¬ ∫“ß§π√âÕß‰ÀâÀ√◊ÕÀ—«‡√“–‚¥¬‰¡à¡’ “‡Àµÿ  ∫“ß§π¡’Õ“√¡≥å

°â“«√â“«√ÿπ·√ß‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 4) ¡’§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π°“√√—∫√Ÿâ∑“ßª√– “∑

 —¡º— ∑—ÈßÀâ“  §◊Õ  °“√√—∫√Ÿâ∑“ß°“√‡ÀÁπ °“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√øíß °“√ —¡º—   °“√√—∫°≈‘Ëπ·≈–°“√√—∫√ 

¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–∫ÿ§§≈ ∫“ß§π™Õ∫¡Õß· ß «à“ß   ∫“ß§πµÕ∫ πÕßµàÕ‡ ’¬ß‰«º‘¥ª°µ‘

‡™àπ  ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡æ≈ß™“µ‘®–ªî¥ÀŸ  ∫“ß§πµÕ∫ πÕßµàÕ°≈‘ËπÀ√◊Õ√ ™â“À√◊Õ‰«°«à“ª°µ‘À√◊Õ

· ¥ßÕ“°“√·ª≈°Ê  ‡™àπ ¥¡¢Õß‡≈àπ  5)  ¡’§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π°“√„™âÕ«—¬«–µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

Õ¬à“ßª√– “π —¡æ—π∏å°—π  √«¡∂÷ß¡’§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π°“√ª√– “π —¡æ—π∏å¢Õß°≈‰°°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¡—¥„À≠à·≈–°≈“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á° ∫“ß§π‡§≈◊ËÕπ‰À«º‘¥ª°µ‘  ‡¥‘πßÿà¡ßà“¡  ‰¡à§≈àÕß·§≈à«  °“√„™â¡◊Õ·≈–µ“

„π°“√À¬‘∫®—∫‰¡àª√– “π°—π  6)  ¡’§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π°“√®‘πµπ“°“√ ‰¡à “¡“√∂·¬°‡√◊ËÕß®√‘ß

À√◊Õ‡√◊ËÕß ¡¡ÿµ‘  ‰¡à “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå«‘∏’°“√®“°‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷Ëß‰¥â  ‡¢â“„®

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡‰¥â¬“°  ‡≈àπ ¡¡ÿµ‘‰¡à‡ªìπ ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥

≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠°àÕπÀ≈—ß·≈–¢“¥®‘πµπ“°“√  ∑”„Àâ‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√‡√’¬π  7) ¡’§«“¡

∫°æ√àÕß¥â“π ¡“∏‘  ¡’§«“¡ π„® —Èπ «Õ°·«°ßà“¬  (‡æÁ≠·¢  ≈‘Ë¡»‘≈“, 2540; ™“≠¬ÿ∑∏å  »ÿ¿§ÿ≥¿‘≠‚≠,

2547; »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 2  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2550)

¥“√“√—µπå   —µµ«—™√“‡«™ (2546) ‰¥â°≈à“«∂÷ß  ≈—°…≥–æ—≤π“°“√¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

¥—ßπ’È  1)  «—¬‡¥Á°‡≈Á°≈—°…≥–‡ß’¬∫‡©¬‰¡à¡’®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å ‰¡à‡√’¬°√âÕß„¥Ê ·¡â«à“®–À‘«  ªí  “«–

Õÿ®®“√–°Á‰¡à√âÕß‰Àâ  ·µàÕ“®√âÕß‡ ’¬ß¥—ß‰¥â‚¥¬‰¡à¡’ “‡Àµÿ  ·µàæ—≤π“°“√∑“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„À≠à®–ª°µ‘

2) Õ“¬ÿ 2-3 ‡¥◊Õπ  ‰¡à π„®∫ÿ§§≈ ‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫‚µâ„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ ‰¡à¬‘È¡ ‰¡à àß‡ ’¬ßÕâÕ·Õâ‚µâµÕ∫

·µàÕ“® àß‡ ’¬ß‡Õßµ“¡≈”æ—ß‰¥â 3) Õ“¬ÿ 1 ªï·√° ®–π—Ëßπ‘Ëß‡©¬∫πµ—°·¡à ‚¥¬‰¡à‚µâµÕ∫„¥Ê

‰¡àÀ—πµ“¡‡¡◊ËÕ‡√’¬°™◊ËÕ ∑”µ“¡‰¡à‰¥â æŸ¥‡ªìπ§”Ê ‰¡à‰¥â  4)  Õ“¬ÿ 2-3 ªï  ™Õ∫‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“

À¡ÿπµ—«‰ª¡“ ‰¡à —ß§¡°—∫„§√ ªØ‘∫—µ‘µàÕ ‘Ëß¡’™’«‘µ‡À¡◊Õπ«—µ∂ÿ  æŸ¥™â“À√◊Õ‰¡àæŸ¥‡≈¬ æŸ¥¿“…“µπ‡Õß

™Õ∫æŸ¥‡≈’¬π·∫∫ À√◊Õ ‰¡à ∫µ“ ‰¡à· ¥ßÕ“√¡≥å∑“ß ’Àπâ“  Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥ßà“¬  ¡—°∑”√â“¬µπ‡Õß

™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√´È”Ê ®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬“°„π‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π  °“√πÕπ  °“√¢—∫∂à“¬

‡≈àπ ¡¡ÿµ‘‰¡à‡ªìπ  ™Õ∫∑”∑à“∑“ß´È”Ê  °Õ¥µÕ∫§πÕÿâ¡‰¡à‡ªìπ

π‘√¡≈ æ—®π ÿπ∑√ (2547)  ‰¥â„Àâ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

‚¥¬·¬°µ“¡Õ“°“√∑’Ëæ∫ ¥—ßπ’È  1) æ—≤π“°“√™â“À√◊Õ∫°æ√àÕß∑“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‰¥â·°à
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(1) «—¬∑“√°·√°‡°‘¥ ∂÷ß 1 ¢«∫  ‡¥Á°®–‡≈’È¬ßßà“¬ ‰¡à™Õ∫„ÀâÕÿâ¡À√◊Õ°Õ¥ ‰¡à®âÕßÀπâ“·¡à

‰¡àÀ—π‡«≈“¡’‡ ’¬ß‡√’¬°™◊ËÕ‡¥Á°  ‰¡à· ¥ß§«“¡¬‘π¥’‡«≈“‡ÀÁπ·¡à  ‡¥Á°®–‰¡à· ¥ß°“√‡≈’¬π·∫∫

‡™àπ   àß®Ÿ∫  ¬‘È¡µÕ∫ (2) «—¬À—¥‡¥‘π®π∂÷ß«—¬ 3-4 ¢«∫  ‡¥Á°®–‰¡à¡ÕßÀπâ“·¡àπ“πæÕ·≈–

‰¡à¡’§«“¡À¡“¬ ‰¡à· ¥ß§«“¡ π„®‡¡◊ËÕ∂Ÿ°™¡À√◊Õ‚Õã ‰¡à π„®µàÕÕ“√¡≥å¢Õß·¡à  ‡¡◊ËÕ‰¥â¢Õß‡≈àπ

®–‡≈àπ‚¥¬°“√Õ¡ ¥¡ À√◊Õ·°– ‰¡à “¡“√∂‡≈àπ∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ ‡™àπ ‡Õ“°âÕπ∫≈ÁÕ°‡≈àπ·∑π√∂¬πµå

2) æ—≤π“°“√≈à“™â“À√◊Õ∫°æ√àÕß∑“ß¥â“π°“√ ◊ËÕ “√·≈–§«“¡À¡“¬  ∑—ÈßÊ ∑’ËÕ«—¬«–„π°“√

‰¥â¬‘π·≈–°“√ÕÕ°‡ ’¬ßª°µ‘  ¥—ßπ’È (1) «—¬∑“√° ·√°‡°‘¥∂÷ß 1 ªï  ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°∑’ËÕ“¬ÿ 3-4  ‡¥◊Õπ

®–‰¡à∑”‡ ’¬ßÕ◊ÕÕ“ °—∫æàÕ·¡à  ‰¡à· ¥ß¿“…“°“¬‡™àπ ‚º‡¢â“À“ ¬◊Ëπ¡◊Õ¬◊Ëπ·¢π‡¢â“À“·¡à

‰¡à‡¢â“„®¿“…“ ‡™àπ ‰¡àÀ—π‡«≈“‡√’¬°™◊ËÕ ‰¡àÀ¬ÿ¥‡¡◊ËÕ¡’‡ ’¬ß∫Õ°„ÀâÀ¬ÿ¥ ‰¡à‡≈’¬π·∫∫‡¡◊ËÕ·¡à∑”∑à“∑“ß

„Àâ¥Ÿ (2) ‡¥Á°«—¬ 2-3 ªï ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°®–∫°æ√àÕß∑“ß¿“…“∑’Ë· ¥ß§«“¡µâÕß°“√ ‡™àπ ‰¡àæŸ¥∫Õ°

§«“¡µâÕß°“√·µà„™â°“√®Ÿß¡◊Õ À√◊Õ√âÕß‰Àâ·∑π°“√æŸ¥  æŸ¥¿“…“§≈â“¬¡πÿ…¬åµà“ß¥“«  ¡’§”»—æ∑å

®”π«π®”°—¥‰¡à‡°‘π 10 §”  ∂â“æŸ¥‰¥â°Á‡ªìπ°“√æŸ¥‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠·µà‰¡à‡¢â“„®§«“¡À¡“¬

(3) ‡¥Á° 3 ¢«∫ ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°«—¬π’È®–æŸ¥‰¥â·µà‰¡à‡∑à“°—∫‡¥Á°«—¬‡¥’¬«°—π   æŸ¥´È”Ê  ª√–‚¬§‡¥‘¡

‰¡à‡¢â“„®§” —Ëß  ‡™àπ  ∫Õ°„Àâ¬°¡◊Õ‰À«â ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°®–∑”‰¡à‰¥â  ·≈–∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°∫“ß§π

®–æŸ¥‰¥âÀ≈“¬§”µ“¡∑’Ë‡§¬‰¥â¬‘π  ‰¥â‡ÀÁπ¡“  ·µà®–æŸ¥‰¡à‡¢â“°—∫ ∂“π°“√≥å„π¢≥–π—ÈπÀ√◊Õ‰¡à

µ√ß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß π∑π“°—πÕ¬Ÿà  ‡¥Á°∫“ß§πæŸ¥ ”‡π’¬ß∑’Ëº‘¥ª°µ‘‰ª  3) §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæƒµ‘°√√¡

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°®–¡’§«“¡ π„®®”°—¥  ®–‰¡à π„® ‘ËßÕ◊ËπÀ√◊Õ§π„πÀâÕß·µà®–‰ªÀ¬‘∫‡Õ“¢Õß

∑’Ëµπ™Õ∫‡∑à“π—Èπ ‰¡à™Õ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑

‡™àπ °≈—«‡ ’¬ß¥—ß  °≈—«· ß «à“ß  √—∫ª√–∑“πÕ“À“√´È”Ê  ‡¥‘π‡¢¬àßª≈“¬‡∑â“ ∑”√â“¬µ—«‡Õß

‚¢°»’√…–  ™Õ∫‡Õ“¡◊Õ∑ÿ∫Ω“ºπ—ß  4) §«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…  ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘° ®–· ¥ß„Àâ

ºŸâª°§√Õß‡ÀÁπ«à“‡¢“¡’§«“¡©≈“¥ ‡™àπ ®”∑“ß°≈—∫∫â“π‰¥â·¡àπ¬”  ®”‡ ’¬ß√∂¬πµå¢ÕßæàÕ

®”µ—«‡≈¢µ—«Õ—°…√‰¥â   ®” ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡ªìπ¢Õßµπ‰¥â·¡âπ®–¡’ ‘ËßÕ◊Ëπ∑’Ë§≈â“¬°—π¡“° ∫“ß§π«“¥¿“æ

‰¥â≈–‡Õ’¬¥¡“°‡À¡◊Õπ¿“æ∂à“¬

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–ÕÕ∑‘ ´÷¡

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°„π§Ÿà¡◊Õ  Diagnostic  and  Statistical  Manual  of  Mental

·∫àß§«“¡º‘¥ª°µ‘‡ªìπ 5 ª√–‡¿∑ ÷́Ëß¡’≈—°…≥–‡©æ“–µ“¡‡°≥±å ”À√—∫„™â„π°“√«‘π‘®©—¬ ¡’§«“¡‡À¡◊Õπ

·≈–§«“¡·µ°µà“ß°—π  ¥—ßπ’È  (American  Psychiatric Association,  1995;  º¥ÿß  Õ“√¬–«‘≠êŸ·≈–§≥–,

2546;  Õ—≠™≈’   “√√—µπ–,  2550)

1)  Autism  or  Autistic  Spectrum  Disorder  (ASD)  ‡ªìπ§”∑’Ë∂Ÿ°„™â‡√’¬°§≈ÿ¡  ASD  ∑—Èß  5

ª√–‡¿∑  ´÷Ëß¡’ªí≠À“°“√ ◊ËÕ “√  §◊Õ  ‰¡àæŸ¥À√◊ÕæŸ¥™â“  √âÕ¬≈–  50  ®–‰¡à„™â°“√æŸ¥‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√

Õ’°√âÕ¬≈– 50 ®–„™â°“√æŸ¥‡æ◊ËÕ°“√ ◊ËÕ “√·µà‡ªìπ°“√æŸ¥µ“¡‚¥¬‰¡à√Ÿâ§«“¡À¡“¬  ‡√’¬°«à“
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æŸ¥‡ ’¬ß –∑âÕπ  (Echolalia)  À√◊Õ„™â§”´È”Ê  „π≈—°…≥–‡¥‘¡·≈–¡—°‰¡à¡’§«“¡À¡“¬  ‰¡à‡ªìπ

ΩÉ“¬‡√‘Ë¡ π∑π“°àÕπ  ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°®–¡’‚≈° à«πµ—«  ‰¡à π„® √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ  ¢“¥‡æ◊ËÕπ

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ‰¡à¥’‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°Õ◊Ëπ„π«—¬‡¥’¬«°—π  ‰¡à√à«¡°‘®°√√¡ πÿ° π“π°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

§«“¡ π„® —Èπ  ‡≈àπ∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘‰¡à‡ªìπ  ¡’æƒµ‘°√√¡ È́”Ê   π„®‡©æ“– ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß  ¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« à«π¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–µ—«  ‡™àπ  ‚∫°¡◊Õ‰ª¡“µ≈Õ¥‡«≈“  ‡≈àπ¢Õß

‡≈àπ∑’ËÀ¡ÿπÊ ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  À√◊Õ‡√’¬ß¢Õß‡≈àπ‡ªìπ·∫∫‡¥’¬«‡ ¡Õ  À√◊Õ π„®‡æ’¬ß à«π„¥ à«π

Àπ÷Ëß¢Õß«—µ∂ÿ

°“√«‘π‘®©—¬∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°®–‰¡à„™â§–·ππ‡™“«πåªí≠≠“  ·µà∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘° à«π¡“°√âÕ¬≈–

75  ®–¡’¿“«–ªí≠≠“ÕàÕπ  ·≈–Õ’°√âÕ¬≈–  25  ¡’‡™“«πåªí≠≠“ª°µ‘  ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§”«à“

ÕÕ∑‘ ´÷¡°≈ÿà¡§«“¡ “¡“√∂µË”  (Low-functioning  Autism)  ·≈–ÕÕ∑‘ ´÷¡°≈ÿà¡§«“¡ “¡“√∂ Ÿß

(High-functioning  Autism)  ·≈–æ∫«à“√âÕ¬≈–  5  „π®”π«πÕÕ∑‘ ´÷¡∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

‡©æ“–¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß  ‡™àπ  ∫“ß§π¡’§«“¡‡ªìπ‡≈‘»∑“ß¥πµ√’  °“√«“¥¿“æ  °“√·°âªí≠À“

‚®∑¬å§≥‘µ»“ µ√å¬“°Ê  ∑’Ë´—∫´âÕπ  Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â∑—Èß‡≈à¡µ—Èß·µà‡¥Á°·µà‰¡à “¡“√∂‡≈à“

À√◊Õ √ÿª‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π‰¥â

2)  Aspergerûs  Syndrome  ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¢â“ —ß§¡  °“√„™â¿“…“

‡æ◊ËÕ°“√ ◊ËÕ “√  „™â§«“¡§‘¥·∫∫¡’®‘πµπ“°“√‰¡à‡ªìπ  ‚µâµÕ∫ ∂“π°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß‡°‘π°«à“‡Àµÿ

π“¬·æ∑¬å  Han  Asperger  ºŸâ∑’ËÕ∏‘∫“¬‡ªìπ§π·√°  °≈à“««à“‡ªìπÕ“°“√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°≈ÿà¡

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√‡¢â“ —ß§¡  ¡’æƒµ‘°√√¡·≈–§«“¡ π„®º‘¥ª°µ‘  §◊Õ¡—°®”°—¥µ—«‡Õß‚¥¬‰¡à¬ÿàß°—∫„§√

‡¢â“„®Àπ—ß ◊Õµ“¡µ—«Àπ—ß ◊Õ  ®÷ß¡’§«“¡¬“°„π°“√ √â“ß§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥  °“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà

¢Õß ‘Ëß¢Õß  °“√·ª≈§«“¡∑à“∑“ßµà“ßÊ  °“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’Ë§πÕ◊ËπæŸ¥À√◊Õ‡≈àπ¥â«¬  µ≈Õ¥®π

¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ  ‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°°≈ÿà¡π’È„™â‡°≥±å‡¥’¬«°—∫∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°  ¬°‡«âπªí≠À“°“√ ◊ËÕ “√‡æ√“–°≈ÿà¡π’È

‰¡à¡’ªí≠À“¥â“π°“√æŸ¥

3)  Childhood  Disintegrative  Disorder  (CDD)  ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°¡“°∑’Ë ÿ¥  ·µà®–æ—≤π“„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â¬“°°«à“  ·≈–æ∫‰¥âπâÕ¬°«à“ÕÕ∑‘ ´÷¡  ≈—°…≥–

∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°°≈ÿà¡π’È§◊Õ  ®–‡À¡◊Õπ‡¥Á°ª°µ‘∑ÿ°ª√–°“√  ¡’æ—≤π“°“√ª°µ‘

Õ¬à“ßπâÕ¬™à«ß·√°‡°‘¥∂÷ß  2  ¢«∫  „π¥â“π°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬„™â¿“…“æŸ¥  ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ

¡’°“√ª√—∫µ—«µ“¡ ∂“π°“√≥å  ®π°√–∑—ËßÕ“¬ÿ  5-6  ¢«∫  §«“¡º‘¥ª°µ‘®–ª√“°Ø≈—°…≥–

‡À¡◊Õπ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°  Õ—π‡π◊ËÕß®“°§«“¡∂¥∂Õ¬¢Õßæ—≤π“°“√∑’Ë‡ªìπ¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬· ¥ß§«“¡∂¥∂Õ¬¢Õßæ—≤π“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬  2  ∑—°…–°àÕπÕ“¬ÿ  10  ªï  ‡™àπ  ∑—°…–§«“¡

‡¢â“„®¿“…“·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß¿“…“  ∑—°…–∑“ß —ß§¡À√◊Õæƒµ‘°√√¡°“√ª√—∫µ—«

°“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬  °“√‡≈àπ  °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  ‡ªìπµâπ
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4)  Rettûs  Syndrome  ∫“ß∑’‡√’¬°«à“  Rettûs  Disorder  ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë¡“®“°æ—π∏ÿ°√√¡

æ∫¡“¡“°°«à“  40  ªï  ‚¥¬π“¬·æ∑¬å  Andreas  Rett  ™“«ÕÕ ‡µ√’¬  °≈à“««à“®–æ∫„π‡¥Á°

ºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“‡¥Á°ºŸâ™“¬  ≈—°…≥–∑’Ëæ∫ª√–°Õ∫¥â«¬  ¡’æ—≤π“°“√°àÕπ§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥ª°µ‘

¡’æ—≤π“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«µ“¡ª°µ‘„π™à«ß  5  ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥  ·≈–¡’¢π“¥»’√…–Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

·µàÀ≈—ß®“°Õ“¬ÿ  5  ‡¥◊Õπ  ‡¥Á°‡√‘Ë¡¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘  ‚¥¬®–· ¥ß≈—°…≥–»’√…–‡µ‘∫‚µ™â“≈ß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â¡◊Õ≈¥≈ßÀ√◊ÕÀ“¬‰ª  ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«≈—°…≥–‡¥‘¡´È”Ê  ‡™àπ  °“√∫‘¥¡◊Õ

∂ŸΩÉ“¡◊Õ‰ª¡“  ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«≈”µ—«∑’Ëßÿà¡ßà“¡  ∫°æ√àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√‡¢â“ —ß§¡

®÷ß∑”„Àâ«‘‡§√“–Àå«à“  Rettís  Syndrome  ‡ªìπÕÕ∑‘ ´÷¡  ·µàµ“¡Õ“°“√·≈â«®–µà“ß°—π  §◊Õ

ÕÕ∑‘ ´÷¡®–‰¡à∫‘¥¡◊Õ·≈–®–¡’∑—°…–∑“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¥’°«à“  ·≈– Rettûs  Syndrome ®–ªí≠≠“ÕàÕπ

√ÿπ·√ß°«à“ÕÕ∑‘ ´÷¡

5)  Pervasive  Developmental  Disorder-Not  Otherwise  Specified  (PDD-NOS)

‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√ ◊ËÕ “√  °“√‡¢â“ —ß§¡  ·≈–°“√ π„®‡©æ“–∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß  ÷́ËßÕ“®

‰¡à§√∫∑—Èß “¡¥â“π  ·≈–‰¡à√ÿπ·√ß‡À¡◊Õπ  4  ª√–‡¿∑∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ

®“°°“√»÷°…“¢Õßπ—°«‘™“°“√À≈“¬§π  æ∫«à“°àÕπ∑’Ë∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à®–‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°π—Èπ   à«π„À≠à· ¥ß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°√–∫«π√—∫ —¡º— ·≈–¡’°“√

µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—∫ —¡º— ·µ°µà“ß®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬‡¥’¬«°—π‡ ¡Õ  (Ornitz,  1989;  Adrien

et  al.,  1992;  Ornitz,  Lane,  Sugiyama,  & de  Traversay,  1993;  Lord,  1995;  Yeung-Courchesne

&  Courchesne,  1997;  Baranek,  1999)

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–ÕÕ∑‘ ´÷¡

π—°«‘™“°“√À≈“¬§π‰¥â®”·π°√–¥—∫Õ“°“√¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°µ“¡Õ“°“√∑’Ë· ¥ßÕÕ°

‰¥â 3 √–¥—∫ ¥—ßπ’È§◊Õ  ( ¡¿æ  ‡√◊Õßµ√–°Ÿ≈, 2545; ™“≠¬ÿ∑∏å  »ÿ¿§ÿ≥¿‘≠‚≠, 2547)

1) √–¥—∫∑’Ë¡’Õ“°“√πâÕ¬ (Mild Autism) ∫“ß§√—Èß‡√’¬°°≈ÿà¡ÕÕ∑‘ µ‘°∑’Ë¡’»—°¬¿“æ Ÿß

(High Functioning Autism) ®–¡’√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“ª°µ‘À√◊Õ Ÿß°«à“ª°µ‘ ¡’æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“¥’

°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Õ“®¡’§«“¡ “¡“√∂∫“ßÕ¬à“ß·ΩßÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ªìπÕ—®©√‘¬– ·µà¬—ß¡’§«“¡∫°æ√àÕß

„π∑—°…–¥â“π —ß§¡ °“√√—∫√ŸâÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ „πªí®®ÿ∫—π¡’§π‡√’¬°‡¥Á°°≈ÿà¡π’È

Õ’°™◊ËÕÀπ÷Ëß«à“ ·Õ ‡æÕ‡°Õ√å (Asperger Syndrome) ¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5-20

2) √–¥—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√ª“π°≈“ß (Moderate Autism) °≈ÿà¡π’È®–¡’§«“¡≈à“™â“„π

æ—≤π“°“√¥â“π¿“…“ °“√ ◊ËÕ “√ ∑—°…– —ß§¡ °“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∑—Èß¥â“π°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

·µà “¡“√∂æ—≤π“®π “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â·≈–Õ“®‡√’¬π„π√–∫∫‰¥â∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß °≈ÿà¡π’È

®–¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50-75
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3) √–¥—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß (Severe Autism) °≈ÿà¡π’È®–¡’§«“¡≈à“™â“„πæ—≤π“°“√

‡°◊Õ∫∑ÿ°¥â“π ¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–Õ“®‡°‘¥√à«¡°—∫¿“«–§«“¡æ‘°“√Õ◊Ëπ‡™àπ ªí≠≠“ÕàÕπ

µ“∫Õ¥  À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπæ—≤π“°“√¡“µ—Èß·µàµâπ®– “¡“√∂æ—≤π“‰¥â‡æ’¬ß„Àâ™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß‰¥â  °≈ÿà¡π’È®–¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20-30

æ—™√’  ®‘Î« °ÿ≈ (2549) °≈à“« √ÿª«à“ ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘° ¡’§«“¡∫°æ√àÕß„πæ—≤π“°“√À≈“¬¥â“π

·µà≈–§π¡’Õ“°“√À≈“°À≈“¬·µ°µà“ß°—π∑—Èß®”π«π¥â“π¢Õßæ—≤π“°“√·≈–§«“¡√ÿπ·√ß„π·µà≈–¥â“π

 “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–ÕÕ∑‘  ÷́¡

ªí®®ÿ∫—ππ—°«‘®—¬°”≈—ß»÷°…“ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–ÕÕ∑‘ ´÷¡°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

·µà®“°°“√»÷°…“§âπ§«â“æÕ®– √ÿªªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥¿“«–ÕÕ∑‘ ´÷¡«à“πà“®–

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ∑“ß √’√–«‘∑¬“ (Pathophysiology)  ¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß

√«¡∑—Èßªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ëπà“®–‡°’Ë¬«¢âÕß  ¥—ßπ’È (Õÿ¡“æ√  µ√—ß§ ¡∫—µ‘, 2545; ‡æÁ≠·¢  ≈‘Ë¡»‘≈“, 2545;

™“≠¬ÿ∑∏å  »ÿ¿§ÿ≥¿‘≠‚≠, 2547; π‘√¡≈ æ—®π ÿπ∑√, 2547; ∑«’»—°¥‘Ï    ‘√‘√—µπå‡√¢“, 2548; Roger et  al,

2001; Pierangelo, 2003; Leventhal, Bennett and Rubin, Brain, 2005)

«‘π—¥¥“  ªî¬–»‘≈ªá (2543)  °≈à“««à“ ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡

‡æ’¬ß·µà∑√“∫«à“‡ªìπ§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫ª√– “∑ —¡º— ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

´÷Ëß “‡Àµÿ¢Õß‚√§ √ÿª‰¥â‡ªìπ  3  √Ÿª·∫∫  §◊Õ

1) ¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ëº‘¥ª°µ‘„π ¡Õß  ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ÕÕ∑‘ µ‘°√à«¡°—∫

¡’‡π◊ÈÕ ¡ÕßÕ—°‡ ∫„π«—¬∑“√°  ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥®“°·¡à‡ªìπÀ—¥‡¬Õ√¡—π¢≥–µ—Èß§√√¿å  °“√™—°™π‘¥  Infantile

Spasm ·≈– Tuberous Sclerosis (‚√§∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡π◊ÈÕ ¡Õß·≈–º‘«Àπ—ß)

‡¥Á°∑’Ë¢“¥Õ“°“»¢≥–§≈Õ¥  ‡ªìπµâπ ‡¡◊ËÕµ√«®§≈◊Ëπ ¡Õß¡—°æ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‰¥â Ÿß

∫“ß√“¬æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘™—¥‡®π®“°°“√µ√«®‡ÕÁ°´‡√¬åæ‘‡»…∑’Ë√–∫∫ª√– “∑

2) ‰¡à¡’æ¬“∏‘ ¿“æ™—¥‡®π  ·µà¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‚¥¬æ∫ “√‡§¡’∑’Ë¡’

√–¥—∫º‘¥ª°µ‘  ́ ÷Ëß¢≥–π’ÈÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√»÷°…“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

3) °√√¡æ—π∏ÿå  ‡π◊ËÕß®“°æ∫‚√§π’È√à«¡°—∫‚√§∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå  ‡™àπ  Tuberous

Sclerosis, Fragile Syndrome (‚√§∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡π◊ÈÕ ¡Õß·≈–º‘«Àπ—ß)

·≈–¡—°æ∫∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡ªìπÕÕ∑‘ µ‘°‰¥â

™“≠¬ÿ∑∏å  »ÿ¿§ÿ≥¿‘≠‚≠ (2547) ‰¥â°≈à“««à“ ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à∑√“∫∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë™—¥‡®π

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡  ·µà‡™◊ËÕ«à“¡“®“°ªí®®—¬¥—ßπ’È  1)  ªí®®—¬¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡ Õ“®‡°‘¥

®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¬’πÀ≈“¬Ê ¬’π√«¡°—π  2)  ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ‡™àπ°“√‰¥â√—∫¬“

∫“ß™π‘¥¢≥–µ—Èß§√√¿å °“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ—¥‡¬Õ√¡—π¢Õß¡“√¥“  ¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ√–À«à“ß
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µ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥  ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë‡¢â“°—π‰¡à‰¥â¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å

∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬¢Õß‡´≈≈åª√– “∑·≈–∑“√°µ—«ÕàÕπ  À√◊ÕÕ“®¡’ “‡Àµÿ¡“®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß ¡Õß  ´÷Ëßæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘‰¥âÀ≈“°À≈“¬·µà‰¡à‡©æ“–‡®“–®ß·≈–¬—ß √ÿª·πà™—¥‰¡à‰¥â

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑—Èß∑“ß°“¬«‘¿“§  ™’«¿“æ  ·≈– “√‡§¡’„π√–∫∫ª√– “∑ ¡Õß

®“°°“√µ√«®¥â«¬ MRI æ∫«à“ ¡Õß¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°  ¡’¢π“¥„À≠à°«à“‡¥Á°ª°µ‘∑’Ë∫√‘‡«≥

°≈’∫ ¡Õß à«π∑â“¬∑Õ¬ (Occipital Lobe) °≈’∫ ¡Õß à«π¢¡àÕ¡ (Parietal Lobe) ·≈–°≈’∫ ¡Õß à«π¢¡—∫

(Temporal Lobe) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫ “√‡§¡’„π ¡Õß  ‡™àπ ‡´‚√‚∑π‘π  (Serotonin)

‚¥ª“¡’π  (Dopamine)  ‡ªìπµâπ ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°∫“ß√“¬¡’§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õßº‘¥ª°µ‘ ∫“ß√“¬

¡’Õ“°“√™—°√à«¡¥â«¬  à«πªí®®—¬∑“ß§√Õ∫§√—«·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·µà‡¥‘¡‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡·µàªí®®ÿ∫—π‰¡à‡™◊ËÕ«à“‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫°“√‡°‘¥‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡

π‘√¡≈ æ—®π ÿπ∑√  (2547)  ‰¥â°≈à“«∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡«à“ ¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ∑’Ë·πàπÕπ

«à“Õ–‰√∑’Ë∑”„Àâ√–∫∫ª√– “∑„π ¡Õß¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ ·µà‡™◊ËÕ«à“Õ“®¡“®“°

2  “‡Àµÿ√«¡°—π  §◊Õ   “‡Àµÿ®“°¿“¬„π  §◊Õ æ—π∏ÿ°√√¡  ·≈– “‡Àµÿ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷ËßÕ“®®–

¡’æ—π∏ÿ°√√¡‡ªìπµ—«°”Àπ¥ ·≈–®–· ¥ßÕ“°“√ÕÕ∑‘ µ‘°‰¥â  ‡¡◊ËÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∫“ßÕ¬à“ß¡“°√–µÿâπ

‡™àπ  °“√§≈Õ¥¬“° §«“¡‡§√’¬¥  ¿“«–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë¢“¥°“√°√–µÿâπæ—≤π“°“√

∑«’»—°¥‘Ï   ‘√‘√—µπå‡√¢“ (2548) °≈à“«∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß‚√§ÕÕ∑‘ µ‘° «à“¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ

¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë™—¥‡®π ªí®®ÿ∫—π¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ«à“‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß·≈–

ªí®®—¬∑“ß™’««‘∑¬“º‘¥ª°µ‘ ¡“°°«à“‡ªìπº≈¡“®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªí®®—¬¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“

‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ÕÕ∑‘ µ‘° ¥—ßπ’È §◊Õ

1) ¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡ (Genetic Factor) ‡¥Á°Ω“·Ω¥∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°®–∂Ÿ°§«∫§ÿ¡

‚¥¬ªí®®—¬¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡ Ÿß¡“° „π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’∫ÿµ√§π·√°‡ªìπ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡ªìπ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°À√◊Õ°≈ÿà¡‚√§§≈â“¬ÕÕ∑‘ µ‘° (Autistic Like) „π∫ÿµ√§πµàÕ‰ª

·≈–®“°°“√»÷°…“‚§√‚¡‚´¡æ∫«à“‚§√‚¡‚´¡ 15q 11-13, 7q ·≈–‚§√‚¡‚´¡ 16p ¡’§«“¡‡°’Ë¬«‚¬ß

°—∫°“√‡°‘¥‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡

2) ¥â“π‡¿ —™«‘∑¬“√–∫∫ª√– “∑ (Neuropharmacological Study) ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

∫“ß§π¡’ “√‡§¡’ ◊ËÕª√– “∑ ´’‚√‚∑π‘π (Serotonin) ‚¥¬¡’√–¥—∫‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ ·µà¬—ß

‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈∑’Ë™—¥‡®π‰¥â«à“‡°‘¥®“°Õ–‰√

3) §≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß (Electroencephalography - EEG)  ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°∫“ß§π¡’§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß¡“°°«à“ª√–™“°√ª°µ‘ ·µà‰¡àæ∫≈—°…≥–®”‡æ“–∑’ËÕ∏‘∫“¬

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‰¥â

4) ¿“æ©“¬√–∫∫ª√– “∑ (Neural Imaging) ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°∫“ß§π¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘

À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ·µà¬—ß§≈ÿ¡‡§√◊ÕÕ¬Ÿà‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â™—¥‡®π
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5) æ¬“∏‘«‘∑¬“√–∫∫ª√– “∑ (Neuropathological Study) ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°∫“ß§π

¡’®”π«π‡´≈≈å‡ªÕ√å§‘π‡® (Purkinje cell)   à«π„À≠à‡ªìπ‡´≈≈åª√– “∑ —Ëß°“√·≈–‡´≈≈åª√– “∑

ª√– “πß“π∑’Ë≈¥≈ß ·µà¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π √ÿª™—¥‡®π

6) °“√»÷°…“ª√‘¡“µ√¢Õß ¡Õß (Study of Brain Volume) ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°∫“ß§π

¡’ª√‘¡“µ√¢Õß ¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¬°‡«âπ ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal Lobe) ·≈–æ∫«à“‡ âπ√Õ∫«ß¢Õß»’√…–

(Head Circumference) ª°µ‘„πµÕπ·√°‡°‘¥ ·≈â«‡√‘Ë¡º‘¥ª°µ‘„π™à«ß«—¬‡¥Á°µÕπµâπ∂÷ßµÕπ°≈“ß

 “√‘≥’ √ÿàß»√’ (2549) ‰¥â°≈à“«∂÷ß “‡Àµÿ°“√‡°‘¥¿“«–ÕÕ∑‘ µ‘° ¥—ßπ’È §◊Õ

1) Genetic Factor ‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠¢Õß¿“«–ÕÕ∑‘ µ‘° ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 3-7

¢Õßæ’ËπâÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬ÕÕ∑‘ µ‘° ®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπÕÕ∑‘ µ‘°‡™àπ‡¥’¬«°—π ´÷Ëß Ÿß°«à“§π∏√√¡¥“∑—Ë«‰ª

∂÷ß 50 ‡∑à“ °“√«‘®—¬‡æ◊ËÕÀ“§«“¡º‘¥ª°µ‘∫π Chromosome ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕÕ∑‘ µ‘° ¬—ß‰¡à‰¥â

¢âÕ √ÿª∑’Ë·πà™—¥ ·µàæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 µ”·Àπàß ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà∫π Chromosome

7q ·≈– 16p

2) ªí®®—¬ª√– “∑™’«¿“æ·≈– “√ª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’„π√–∫∫ª√– “∑  ‚¥¬µ√«®æ∫

 “√‡§¡’∫“ßµ—«„π ¡Õß¡’ª√‘¡“≥ ŸßÀ√◊ÕµË”º‘¥ª°µ‘ ∫“ß√“¬µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß (EEG)

3) ªí®®—¬¥â“π √’√–¢Õß ¡Õß ®“°°“√µ√«® MRI ¢Õß ¡Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘° æ∫«à“

 ¡Õß¡’¢π“¥„À≠à°«à“ª°µ‘„π∫√‘‡«≥°≈’∫ ¡Õß à«π∑â“¬∑Õ¬ (Occipital Lobe)  °≈’∫ ¡Õß à«π¢¡àÕ¡

(Parietal Lobe) ·≈–°≈’∫ ¡Õß à«π¢¡—∫  (Temporal Lobe)  ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥«à“°“√‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¢Õß¢π“¥ ¡Õß„π∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß‰√°—∫Õ“°“√∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ   √ÿª‰¥â

·µà‡æ’¬ß«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘·πàπÕπ„π ¡Õß¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘° ∑—Èß„π√–¥—∫°“¬«‘¿“§ (Anatomy)

·≈–„π√–¥—∫°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å §«“¡º‘¥ª°µ‘π’È´—∫´âÕπ ·≈–¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬µ”·Àπàß´÷Ëß¬—ß§ß

µâÕß°“√°“√»÷°…“«‘®—¬µàÕ‰ª

4) ªí®®—¬√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥ ¡’√“¬ß“π«à“‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–ÕÕ∑‘ µ‘°

¡’ª√–«—µ‘«à“¡“√¥“‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥ ‡™àπ ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

„π™à«ß‰µ√¡“ ·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å  °“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ—¥‡¬Õ√¡—π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å  ¡’°“√„™â¬“

√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å∫àÕ¬°«à“„π¡“√¥“¢Õß‡¥Á°ª°µ‘

‚¥¬ √ÿª ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ∑’Ë™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡  ·µà‡™◊ËÕ«à“

¡“®“°ªí®®—¬¥—ßπ’È  ªí®®—¬¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡ ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ‡™àπ°“√‰¥â√—∫¬“∫“ß™π‘¥¢≥–µ—Èß§√√¿å

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ—¥‡¬Õ√¡—π¢Õß¡“√¥“ ¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥

À√◊ÕÕ“®¡’ “‡Àµÿ¡“®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß ¡Õß ´÷Ëßæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘‰¥âÀ≈“°À≈“¬·µà‰¡à‡©æ“–

‡®“–®ß·≈–¬—ß √ÿª·πà™—¥‰¡à‰¥â  ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑—Èß∑“ß°“¬«‘¿“§  ™’«¿“æ

·≈– “√‡§¡’„π√–∫∫ª√– “∑ ¡Õß  ®“°°“√µ√«®¥â«¬‡§√◊ËÕßµ√«®√à“ß°“¬‚¥¬°“√ √â“ß



10 ∫∑∑’Ë 1 §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

¿“æ‡À¡◊Õπ®√‘ß (Magnetic Resonance Imaging: MRI) æ∫«à“ ¡Õß¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

¡’¢π“¥„À≠à°«à“‡¥Á°ª°µ‘∑’Ë∫√‘‡«≥ ¡Õß à«π°≈’∫ ¡Õß à«π∑â“¬∑Õ¬ (Occipital Lobe)

°≈’∫ ¡Õß à«π°≈’∫ ¡Õß à«π¢¡àÕ¡ (Parietal Lobe) ·≈–°≈’∫ ¡Õß à«π¢¡—∫  (Temporal Lobe)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫ “√‡§¡’„π ¡Õß  ‡™àπ ‡´‚√‚∑π‘π (Serotonin) ‚¥ª“¡’π

(Dopamine)  ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°∫“ß√“¬ ¡’§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õßº‘¥ª°µ‘ ∫“ß√“¬¡’Õ“°“√™—°√à«¡¥â«¬

 à«πªí®®—¬∑“ß§√Õ∫§√—«·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·µà‡¥‘¡‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡

·µàªí®®ÿ∫—π‰¡à‡™◊ËÕ«à“‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫°“√‡°‘¥‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡

Õ—µ√“°“√‡°‘¥¢Õß¿“«–ÕÕ∑‘ ´÷¡

„πª√–‡∑»‰∑¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â∑”°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡  ¥—ßπ’È  ∂“∫—π
 ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’ (2546)  ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“  —¥ à«π¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡„π —ß§¡

4-5 : 10,000  ·≈–æ∫„π‡¥Á°™“¬¡“°°«à“‡¥Á°À≠‘ß  ª√–¡“≥ 4  ‡∑à“  »√’«√√≥“  æŸ≈ √√æ ‘∑∏‘Ï

·≈–§≥– (2548)  ‰¥â»÷°…“‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 1-5  ªï  æ∫«à“  ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ÕÕ∑‘  ÷́¡ ‡∑à“°—∫

9.9 : 10,000 §π·≈–æ∫‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡®“°°“√§—¥°√Õß 4.4:1,000 À√◊Õ 1: 227

»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§·ÀàßÕ‡¡√‘°“ (Centers for Disease Control and Prevention, 2007) ‰¥â

‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§ æ∫«à“ „πÕ‡¡√‘°“¡’Õ—µ√“°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡

1 : 150 ¢Õß®”π«πª√–™“°√ ·≈–¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-17 µàÕªï ‚¥¬Õ—µ√“

°“√‡°‘¥¿“«–ÕÕ∑‘ ´÷¡‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡™◊ÈÕ™“µ‘ ‡ºà“æ—π∏ÿå À√◊Õ ∂“π– ™π™—Èπ∑“ß —ß§¡ ∞“π–§√Õ∫§√—«

À√◊Õ√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ‚¥¬ÕÕ∑‘ ´÷¡®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß ª√–¡“≥ 4 ‡∑à“

®“°∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« √ÿª‰¥â«à“ Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë°«â“ß·≈–≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È®“°°“√»÷°…“

∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ “‡Àµÿ∑’Ë™—¥‡®π‰¥â   àßº≈„Àâ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§∑”‰¥â¬“°

‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ Õ–‰√§◊Õ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–ÕÕ∑‘ ´÷¡ °“√√—°…“

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°®÷ß®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√∑’Ëª√“°ØÀ√◊ÕÕ“°“√∑’Ëµ√«®æ∫‡™àπ‡¥’¬«°—∫

∫ÿ§§≈ª°µ‘∑—Ë«‰ª  ‚¥¬º ¡º “π«‘∏’µà“ßÊ √à«¡°—π ‰¥â·°à  ¥â“π°“√√—°…“¥â«¬¬“  °“√„™âæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥

°“√Ωñ°æŸ¥ °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√Ωñ°°‘®«—µ√ª√–®”«—π  °“√‡√’¬π√à«¡°—∫‡¥Á°ª°µ‘

·≈–°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ —ß§¡ ‚¥¬°“√√—°…“¥â«¬¬“®–Õ¬Ÿà„π¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å∑’Ëæ‘®“√≥“

‡ÀÁπ«à“®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ  ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È (‡æÁ≠·¢  ≈‘Ë¡»‘≈“,

2540;  ¥“√“√—µπå    —µµ«‘™√“‡«™ , 2546; π‘√¡≈ æ—®π ÿπ∑√, 2547; Aldridge, 2005; Center for Mental

Health in Schools at UCLA,2008)

1) °“√ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ§√Õ∫§√—« (Family Empowerment) §√Õ∫§√—«¡’∫∑∫“∑ ”§—≠

∑’Ë ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°  àß‡ √‘¡„Àâ°√–∫«π°“√√—°…“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ∑’¡ß“π
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ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À√◊Õ∑’¡ À«‘∑¬“°“√ §«√æŸ¥§ÿ¬∂÷ß ‘Ëß∑’ËºŸâª°§√Õß‡ªìπ°—ß«≈ „Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—« ‡ πÕ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ≈¥Õ“°“√

´÷¡‡»√â“À√◊Õ‡§√’¬¥¢ÕßºŸâª°§√Õß °‘®°√√¡ ”À√—∫ºŸâª°§√Õß„π°“√Ωñ°∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘° ¥—ßπ’È

§◊Õ  1.1)  °“√°√–µÿâπª√– “∑ —¡º— ∑—ÈßÀâ“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈„π∫â“π °‘®°√√¡

∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√°√–µÿâπ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°  ¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°“√æ—≤π“ ¡Õß¢Õß‡¥Á°

„Àâµ◊Ëπµ—«·≈–∑”Àπâ“∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß¡’»—°¬¿“æ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡‰¡à√—∫√Ÿâ

‰¡àµÕ∫ πÕßÀ√◊ÕµÕ∫ πÕßπâÕ¬À√◊Õ¡“°‰ª„π ‘Ëß‡√â“ª√– “∑ —¡º— ∑—ÈßÀâ“ 1.2)  àß‡ √‘¡°“√

‡≈’¬π·∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°¡’ªí≠À“°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß¢âÕµàÕ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬ª√– “π°—π∑—Èß Õß¢â“ß   àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«µ“¡®—ßÀ«–

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë´—∫´âÕπ À√◊Õ‡≈’¬π·∫∫°“√∑”°‘®°√√¡ ®÷ßµâÕß®—∫¡◊Õ§π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‰ª∑” ‘Ëßπ—Èπ

·∑π  °‘®°√√¡π’ÈºŸâª°§√ÕßµâÕß°√–µÿâπ‡µ◊Õπ·≈– √â“ß·√ß‡ √‘¡„π°“√≈ß¡◊Õ∑”°‘®°√√¡¥â«¬µπ‡Õß

1.3) Ωñ°°“√À—πµ“¡‡ ’¬ß‡√’¬°‡æ◊ËÕΩñ°„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°™◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß µÕ∫ πÕßµàÕ‡ ’¬ß‡√’¬°™◊ËÕ

‚¥¬°“√À—πµ“¡‡ ’¬ß ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π°“√ ◊ËÕ “√·≈–∑”„Àâ‡¥Á°

¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ 1.4) °“√Ωñ°°‘®«—µ√ª√–®”«—π  ‡™àπ  Õπ„Àâ√Ÿâ®—° ‘Ëß¢Õß  °“√∑”§«“¡

 –Õ“¥√à“ß°“¬ °“√Ωñ°°“√·µàß°“¬ °“√Ωñ°„™â™âÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√Ωñ°°“√¢—∫∂à“¬ ‡ªìπµâπ

1.5) °“√Ωñ°°“√‡≈àπ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑“ßÕ“√¡≥å  ‡™àπ °“√‡≈àπ¢Õß‡≈àπ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

¢“¥®‘πµπ“°“√ Õ¬Ÿà„π‚≈° à«πµ—« ‰¡à√Ÿâ ÷° πÿ° π“π„π°“√‡≈àπ°—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª  °‘®°√√¡°“√

Ωñ°µâÕß‡√‘Ë¡®“°°“√‡≈àπ∑’Ë¡’ à«π√à«¡‰¡à¡“° Õ“®®–‡≈àπ„°≈âÊ °—∫‡æ◊ËÕπ°àÕπ  ·≈â«§àÕ¬‡æ‘Ë¡°“√

‡≈àπ∑’Ë¡’°µ‘°“Õ¬à“ßßà“¬·≈– —́∫ ấÕπ¡“°¢÷Èπ 1.6) °“√ ◊ËÕ “√‚¥¬„™â¿“…“∑à“∑“ß ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

∑’Ë¡’ªí≠À“°“√ ◊ËÕ “√¡—°®–¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å¥â«¬ „π°“√Ωñ°§«√‡√‘Ë¡®“°°“√„™â¿“…“∑à“∑“ß

°àÕπ°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬§”æŸ¥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬∫Õ°∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

´÷Ëß‡ªìπ°“√π”∑“ß„Àâ‡¥Á° “¡“√∂æŸ¥‰¥â‡√Á«¢÷Èπ 1.7) °“√√—∫√Ÿâ°“√· ¥ßÕ“√¡≥å∑“ß ’Àπâ“

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°¡’ªí≠À“„π°“√ √â“ß°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡   —ß‡°µ®“°∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

®–À—«‡√“–¢≥–∑’Ë·¡à√âÕß‰Àâ À—«‡√“–‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ∂Ÿ°∑”‚∑… „π°“√Ωñ°§«√Ωñ°∑—π∑’„π ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π

‚¥¬∫Õ°∂÷ß°“√· ¥ß ’Àπâ“∑’Ë‡À¡“– ¡„π·µà≈– ∂“π°“√≥å À√◊ÕΩñ°‚¥¬°“√ √â“ß ∂“π°“√≥å

¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ°àÕπ‡°‘¥ ∂“π°“√≥å®√‘ß·≈– “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘  (‡æÁ≠·¢  ≈‘Ë¡»‘≈“,  2545;

¥“√“√—µπå   —µµ«—™√“‡«™,  2546;  ∑«’»—°¥‘Ï    ‘√‘√—µπå‡√¢“, 2548; »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 2  °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢, 2548; Handleman and Harris, 2000)

2) °“√„™âæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ (Behavioral Therapy) §«√ª√—∫µ—Èß·µàÕ“¬ÿπâÕ¬Ê

·≈–∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚ª√·°√¡ à«π„À≠àª√–°Õ∫¥â«¬°√–∫«π°“√Ωñ°ª√—∫æƒµ‘°√√¡·≈–

°“√«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡·∫∫ª√–¬ÿ°µå ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡

À¬ÿ¥æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ·≈– √â“ßæƒµ‘°√√¡„À¡à∑’ËµâÕß°“√  æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥™à«¬‡ √‘¡
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∑—°…–¥â“π¿“…“ ¥â“π —ß§¡ ·≈–∑—°…–Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬≈¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥

¢ÕßºŸâª°§√Õß¥â«¬‚ª√·°√¡∑’Ëπà“ π„® §◊Õ‚ª√·°√¡¢Õß‚≈«“ ‡ªìπ°“√Ωñ°‡¥Á°·∫∫‡¢â¡¢âπ

‚¥¬„™âÀ≈—°°“√«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡·∫∫ª√–¬ÿ°µå ‡πâπ°“√Ωñ°µ—«µàÕµ—«∑’Ë∫â“πÕ¬à“ß‡¢â¡¢âπ·≈–

µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬„™â‡«≈“ 40 ™—Ë«‚¡ßµàÕ —ª¥“Àå ‚ª√·°√¡π’È∑”„Àâ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°∑’Ë√—∫°“√Ωñ°

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–¡’‡™“«πåªí≠≠“¥’¢÷Èπ  “¡“√∂‡√’¬π√«¡°—∫‡¥Á°ª°µ‘‰¥â

3)  àß‡ √‘¡∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ (Improve Communication Skills)  ∑—Èß§«“¡‡¢â“„®

·≈–°“√„™â¿“…“ ∂â“‡¥Á°æŸ¥‰¥â‡√Á«‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“„°≈â‡§’¬ßª°µ‘®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

„π¢≥–‡¥’¬«°—π°“√„™â¿“…“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡®–≈¥≈ß¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√Ωñ°·≈–·°â‰¢°“√æŸ¥‡ªìπ«‘∏’°“√

 ◊ËÕ§«“¡À¡“¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ·µà∂â“∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°¬—ß‰¡à “¡“√∂æŸ¥‰¥â °Á®”‡ªìπµâÕßÀ“«‘∏’°“√Õ◊Ëπ

¡“∑¥·∑π°“√æŸ¥‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∫Õ°§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß‰¥â ´÷Ëß‡√’¬°«‘∏’°“√‡À≈à“π’È«à“

°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡≈◊Õ°  (Augmentative and Alternative Communication : AAC) ‡æ◊ËÕ„™â∑¥·∑π

°“√æŸ¥‡ªìπ°“√™—Ë«§√“« À√◊Õ‚¥¬∂“«√„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√æŸ¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

4) °“√Ωñ°Ωπ∑—°…– —ß§¡ (Social Skill Training)  ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë ”§—≠¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√Ωñ°Ωπ¥â“ππ’È‡ªìπæ‘‡»… ‡æ◊ËÕ„Àâæ«°‡¢“ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡

‰¥â„°≈â‡§’¬ßÕ¬à“ßª°µ‘∑’Ë ÿ¥ °“√Ωñ°Ωπ∑—°…– —ß§¡ ∑”‰¥â‚¥¬®”≈Õß‡Àµÿ°“√≥å À√◊Õ ∂“π°“√≥å

∑“ß —ß§¡µà“ßÊ „Àâ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°‡æ◊ËÕ„Àâ∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘®π‡°‘¥§«“¡™”π“≠ À√◊Õ°“√ Õπ‚¥¬

®¥®”√Ÿª·∫∫∫∑ π∑π“ „π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ  π”¡“„™â‚¥¬µ√ß„π™’«‘µª√–®”«—π

5) °“√®—¥∑”·ºπ°“√®—¥°“√»÷°…“‡©æ“–∫ÿ§§≈ (Individualized Educational Program : IEP)

°“√®—¥°“√»÷°…“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡æ‘Ë¡∑—°…–æ◊Èπ∞“π¥â“π —ß§¡ °“√ ◊ËÕ “√ ·≈–∑—°…–

∑“ß§«“¡§‘¥ ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’„π√–¬–¬“« ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“À≈—° Ÿµ√®–‡πâπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á° “¡“√∂„™â™’«‘µª√–®”«—π®√‘ßÊ ‰¥â ·∑π°“√Ωñ°·µà‡æ’¬ß∑—°…–∑“ß«‘™“°“√‡∑à“π—Èπ

§√ŸµâÕßÕÕ°·∫∫°“√ Õπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫®ÿ¥‡¥àπ ®ÿ¥¥âÕ¬ ·≈–§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëßà“¬‰¡à —∫ π ¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–„Àâ‡¥Á° “¡“√∂π”∑—°…–∑’Ë‰¥â®“°™—Èπ‡√’¬π‰ª„™â

„π™’«‘µ®√‘ßÊ πÕ°ÀâÕß‡√’¬π ¢âÕ ”§—≠§◊Õ§«√„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ √à«¡°—∫‡¥Á°ª°µ‘

ªí®®ÿ∫—π¡’‚ª√·°√¡°“√ Õπ„πÀâÕß‡√’¬π∑’Ëπà“ π„® §◊Õ TEACCH Program (Treatment and Education

of Autistic and related Communication - handicapped Children) ‡πâπ°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’√–∫∫√–‡∫’¬∫

‡ªìπÀ—«„® ”§—≠ ‚¥¬¡’°“√®—¥ÀâÕß‡√’¬π„Àâ‡ªìπ√–∫∫ ®—¥µ“√“ß‡«≈“¢Õß°‘®°√√¡µà“ßÊ ·πàπÕπ

·≈–¡’§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë™—¥‡®π ∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ«à“‡¢“µâÕß∑”Õ–‰√∫â“ß «‘∏’°“√ Õπ®–‡πâπ„™â¿“æ

¡“°°«à“‡ ’¬ß  Õπ„Àâ ◊ËÕ “√‚¥¬„™â√ŸªÀ√◊Õ —≠≈—°…≥åµà“ßÊ

6) °“√√—°…“¥â«¬¬“ (Pharmacotherapy)  ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’¬“µ—«„¥∑’Ë™à«¬·°â‰¢

§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π°“√ ◊ËÕ “√·≈–¥â“π —ß§¡    à«π¬“∑’Ëæ∫«à“¡’ª√–‚¬™πå„π°“√≈¥æƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß

ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ °â“«√â“« ·≈–À¡°¡ÿàπ §◊Õ °≈ÿà¡¬“√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“ °≈ÿà¡ SSRI (Selective Serotonin

Reuptake Inhibitor) ·≈–°≈ÿà¡¬“√—°…“‚√§®‘µ
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 √ÿª

®“°∑’Ë°≈à“«¡“ √ÿª‰¥â«à“  “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡‰¡à “¡“√∂™’È™—¥≈ß‰ª«à“‡°‘¥®“°

 “‡Àµÿ„¥·πàπÕπ ¥—ßπ—Èπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°‚¥¬°“√√—°…“®÷ß∑”‰¥â‡æ’¬ß√—°…“µ“¡Õ“°“√

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«µâÕß¬Õ¡√—∫·≈–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡µâÕß°“√®”‡ªìπ·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß∫ÿ§§≈

ÕÕ∑‘ µ‘°°àÕπ ·≈â«®÷ß Õπ∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π  π”∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

ÕÕ° Ÿà —ß§¡¿“¬πÕ°  ‡√’¬π√Ÿâ«—≤π∏√√¡„π —ß§¡  √à«¡¡◊Õ®“°∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°¿“§ à«π ∑—Èß·æ∑¬å

‡™àπ °ÿ¡“√·æ∑¬å  ®‘µ·æ∑¬å  æ¬“∫“≈®‘µ‡«™  ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π  ‡™àπ π—°‚ µ —¡º— «‘∑¬“

π—°Ωñ°æŸ¥  π—°·°â‰¢°“√æŸ¥ π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°®‘µ«‘∑¬“ π—°°“√»÷°…“

‡™àπ §√Ÿ°“√»÷°…“æ‘‡»… §√Ÿ∑—Ë«‰ª §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‡™àπ  æàÕ·¡à æ’ËπâÕß ≠“µ‘  Õ“ “ ¡—§√

∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª„π —ß§¡ √«¡∑—ÈßÕß§å°√∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™πÕ◊ËπÊ „π°“√°√–µÿâπæ—≤π“°“√

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°∑ÿ°¥â“π∑—Èß°“√√—∫√Ÿâª√– “∑ —¡º—   —ß§¡  ¿“…“  ·≈–°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·≈–Õ“√¡≥å °“√√—∫√Ÿâ °“√‡√’¬π√Ÿâ  °“√‡≈àπ·≈–°“√®‘πµπ“°“√ °“√™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß„π™’«‘µª√–®”«—π °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π°“√‡√’¬π  °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ„π —ß§¡ °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ·≈–¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°

¬àÕ¡ àßº≈∂÷ß°“√· ¥ß∫∑∫“∑∑’Ë¥’¢Õß ¡“™‘°¿“¬„π§√Õ∫§√—«  ‡æ◊ËÕ™à«¬ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ

„Àâ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘° “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â



·π«∑“ß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°
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