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Sensory Integrative Dysfunction In young Children 
ความบกพรองของกระบวนการบูรณาการประสาทความรูสึกในเด็ก 

 การดําเนินชีวิตประจําวันของการทํางาน การเลนและการบํารุงรักษาตาเอง ตองการ

การบูรณาการประสาทความรูสึกอยางเพียงพอ กลุมโรคตาง ๆ เปนสาเหตุสําคัญที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการทํากิจวัตร แตเรามักไมตระหนักถึง สําหรับเด็กเล็กเรามักจะใหเหตุผลอยาง

งาย ๆ ตอพฤติกรรมของเด็ก เชน เด็กขี้เกียจหรือไมอยากทํา เด็กถูกตามใจ ข้ีอายและหัวแข็ง โดย

พิจารณาเปรียบเทียบกับพัฒนาการเด็กปกติ  อยางไรก็ตาม การบงชี้ความบกพรองของ

กระบวนการบูรณาการประสาทความรูสึกเปนสิ่งจําเปนเพื่อใหเด็กสามารถทํากิจวัตรประจําวันได

ในระดับที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิตในครอบครัว ใหถูกรบกวนนอยที่สุด บทความนี้จะอธิบายถึง

ปญหาของการบูรณาการประสาทความรูสึก ซึ่งเกี่ยวของกับกิจกรรมในการดํารงชีวิตและกิจวัตร

ทั่ว ๆ ไปของเด็ก 

 
What is Sensory Integration? 
การบูรณาการประสาทความรูสกึคืออะไร 
 การบูรณาการประสาทความรูสึก  (Sensory Integration) หมายถึง ความสามารถในการ

รับรูขอมูลจากสัมผัสตาง ๆ (สัมผัสทางกาย, การเคลื่อนไหว, การดมกลิ่น, การลิ้มรส, การมองเห็น

และการไดยิน) ซึ่งรับเขามาดวยกันเปนขอมูลเบื้องตน เปนความจําและความรูสึกที่เก็บไวในสมอง

และตอบสนองอยางมีความหมาย การบูรณาการประสาทความรูสึกเกิดขึ้นในระบบประสาท

สวนกลางและแผไปทั่วบริเวณสมองสวนกลาง (mild – brain) และกานสมอง (brain stem) ซึ่งเปน

ปฏิกิริยาที่ซับซอนในการตอบสนองของสมองในการกระทําตาง ๆ เชน สหสัมพันธการเคลื่อนไหว 

สมาธิ ระดับความตื่นตัว ปฏิกิริยาอัตโนมัติ อารมณ ความจําและระดับการเรียนรูข้ันสูง เนื่องจาก

ความจําที่ซับซอนของบริเวณที่หลากหลายขึ้นอยูกับปฏิสัมพันธระหวางกัน ของบุคลกิภาพของเดก็

เองกับส่ิงแวดลอม พฤติกรรมอาการเพียงอยางเดียวจึงไมใชส่ิงบงชี้ถึงปญหาดานการผสมผสาน

ความรูสึก 

        A. Jean Ayres ดอกเตอร จีน แอร ซึ่งเปนนักกิจกรรมบําบดั เปนบุคคลแรกที่คนควาและ

อธิบายทฤษฎเีกี่ยวกับกรอบอางอิงซึ่งเรียกวา Sensory Integration ในตําราของ Sensory 



Integration and the child; ดอกเตอร แอร ไดเขียนอธบิายความบกพรองเกีย่วกับการบูรณาการ

ประสาทความรูสึก  โดยไดอธิบายวา ขอมูลจากการบูรราการประสาทความรูสึก (Sensory 

Integration) เปนดังอาหารของสมอง เชนเดียวกับอาหารที่กนิเขาไปเพื่อเสริมสรางรางกาย ความ

ยากลาํบากในกระบวนการจดัระเบียบของขอมูลทางระบบสัมผัสรับรูสงผลตอการดําเนินกิจกรรม 

เปรียบเทยีบไดกับภาวะการยอยอาหารลําบาก หากเปรียบสมองเปนเมืองใหญ การกระตุนเราจาก

เซลลประสาท (Neural impulses) ก็เปรียบไดกับการจราจรที่คับค่ัง เธอกลาววา “กระบวนการ

จัดการการรับความรูสึกที่ดสีามารถกระตุนเราไปตามกระแสประสาทไดอยางงาย ๆ และถึง

เปาหมายอยางอยางรวดเร็ว แตภาวะบกพรองของกระบวนการจัดระเบียบความรูสึกเปนสาเหตุ

ของการเกิดจราจรติดขัดในสมอง สวนหนึง่ของขอมูลความรูสึกจะออนลาและติดขดั ในสวนนัน้

ของสมองจะไมไดรับขอมูลที่ตองการในการทํางาน”

 
การอธิบายถึงความบกพรองของการบรูณาการประสาทความรูสกึมีอยู 4 ลักษณะ  

1. ปญหาดานสมาธิและการควบคุมตนเอง (attention and regulatory problem)  

2. ภาวะไวตอการรับความรูสึก (Sensory defensiveness) 

3. รูปแบบการทาํกิจกรรม (Activity pattern) 

4. พฤติกรรม (Behavior)  

 
Attention and Regulatory Problem ปญหาดานสมาธิและการควบคุมตนเอง 
 ความสามารถในการทํากิจกรรมอยางตั้งใจ ข้ึนอยูกับความสามารถในการคัดกรองหรือ

ยับยั้งการรับรูของขอมูลที่ไมจําเปน จากเสยีงและการรับรูทางสายตา เด็กที่มีความบกพรองในการ

จัดระเบียบขอมูล มกัตอบสนองตอการรับรูขอมูลโดยปราศจากการคัดกรอง และแสดงออกใน

ลักษณะหนัเหความสนใจงาย ไมอยูนิง่หรือไมสามารถยับยัง้การรับขอมูลได  เด็กกลุมนีจ้ึงมี

ลักษณะตื่นตวัอยูตลอด (on the alert) และจะคอยถามเกี่ยวกับตําแหนงทีม่าของสิ่งเราที่รับเขามา

ในขณะที่ผูอ่ืนไมสนใจ (เชน เสียงตูเย็น เสียงพัดลม เสยีงเครื่องบนิ ฯลฯ) แตเด็กอาจลมเหลวใน

การเพงความสนใจตอส่ิงเราเพยีงสิง่เดียวและไมสามารถตอบสนองตอส่ิงเรานัน้ ตวัอยางเชน เด็ก

ไมหันตามเสียงเรียกเมื่อถูกเรียกชื่อ ผูปกครองบางทานกลาววา บุตรของเธอไมรับรูและไม

ตอบสนองตอเสียงดังในหองที่เธออยู แตกลับตอบสนองทนัทีตอเสยีงแกะหอลูกกวาด ในอีกสอง

หองถัดไป 

 เด็กที่มีความบกพรองในการควบคุมตนเอง จะมีความยากลําบากในการควบคุมวงจรการ

นอนและการรบัประทานหรอืไมสามารถสงบหรือผอนคลายตนเอง และตอบสนองมากเกนไปตอ

ส่ิงเรา จอรเจยี เดอแกงก ี กลาววา “ความผิดปกติของการจัดระเบยีบขอมูลที่ปรากฏออกมาเปน



ปญหาที่เกีย่วเนื่องกบักระบวนการรับความรูสึก การสื่อความหมาย การควบคุมตนเองและการ

ตื่นตัว และระดับอารมณเด็กทารกที่ซึง่ถกูรบกวนไดงาย ปลอบโยนลาํบาก อารมณไมคงที่และไว

ตอการรับสัมผัสทางผิวหนงั หรือไวตอส่ิงเราอื่น ๆ มากเกินไป อาจเปนปญหาตอการควบคมุ

ตนเอง” 

 
Sensory Defensiveness 
 ภาวะไวตอการรับความรูสึก คือ ความบกพรองในการบูรณาการประสาทความรูสึกที่มี

ลักษณะของการตอสูหรือความหวาดกลัวในการตอบสนองตอขอมูลสิ่งเราซึ่งโดยทั่วไปไมเปน

อันตราย 

 Tactile defensiveness ภาวะไวตอการรับสัมผัส หรือการตอบสนองที่มากเกินไปตอการ

สัมผัส ไดถูกบงชี้โดย ดร.แอร ในป คศ.1960 ตั้งแตชวงเวลาในการวิจยัคนควาที่ตระหนกัถึง

ภาวการณปฏิเสธตอบริเวณการรับสัมผัสตาง ๆ รูปแบบของผูซึ่งมีภาวะไวตอการสัมผัส คือมีการ

ตอบสนองที่สูงของระบบประสาทตอการเตรียมตัวของรางกายในการเอาตัวรอด แตไมตระหนักถึง

วาสิง่เรานั้นไมไดนากลัว พฤติกรรมที่เกีย่วเนื่องกับภาวะไวตอการสัมผัส คือ ความกาวราว การ

หลีกหน ี การแยกตัวและความไมอดทนตอการทาํกิจวัตรประจําวนั การหวีผมหรือการสระผม การ

ตัดเล็บ การแปรงฟน ซึง่กอความเหนื่อยหนายและความยากลาํบากตอครอบครัวของเด็ก จากการ

ที่เด็กมีปฏิกิริยาที่ตอบสนองมากเกนิไปในพฤติกรรมดังกลาว หรือมีอาการโมโหเมื่อตองทาํกิจวัตร

ประจําวนั เดก็อาจมกีารจัดการกับชีวิตทีย่ึดติด ตองการเสื้อผาทีม่ีเพยีงเนื้อผาตัดปายชื่อ โลหะ

ตาง ๆ ที่ติดกับผาออกหมดจากชุด มขีอจํากัดในการเลือกอาหารจากการทนทานตอการสัมผัส

พื้นผวิอาหารไดนอย ทักษะทางสังคมที่จํากัดจากการแยกตัว หรือการตอบสนองโดยการตอสูจาก

การถูกสมัผัสโดยมิไดคาดหมาย 

  

 

             Auditory defensiveness ภาวะไวตอเสียง เกิดขึ้นจากการตอบสนองในทางลบตอความ

กลัวทีเ่กี่ยวของกับเสียงและความดัง เดก็บางคนแสดงอาการหวาดกลัวอยางมากตอเสียง เชน 

เสียงดูดฝุน เสียงเครื่องตัดหญา เสยีงเครื่องเปาผม เสียงใบไมปลิวหรือเสียงไซเรน ซึ่งทําให

ผูปกครองตองเตรียมการใชอุปกรณเหลานี้ใหอยูหางจากระยะการไดยินของเดก็ เด็กคนอื่น ๆ อาจ

แสดงถึงความไมทนตอเสียงและความดังโดยการตบมือเหนือหูของเขา เด็กบางคนอาจไมทนทาน

ตอเสียงชักโครกและเด็กบางคนปดหูตนเองเมื่อถงึเวลาชั่วโมงดนตร ี

 Visual defensiveness ภาวะไวตอการรับรูทางการเหน็ เกิดจากความไวตอแสงหรือการ

หลีกเลี่ยงที่จะเคลื่อนไหวลกูตา 



 Oral – motor defensiveness ภาวะไวตอการรับสัมผัสในชองปาก เปนสาเหตุใหเกดิการ

หลีกเลี่ยงที่จะแปรงฟนและการเคี้ยวอาหารที่มพีื้นผวิและอุณหภูมิตาง ๆ  

Olfactory defensiveness  ภาวะไวตอการรับกลิ่น  เด็กที่มีภาวะไวตอการรับกลิ่นจะรูสึก

ไมสบายกระอกักระอวน เมือ่รับกลิ่นซึ่งผูคนทัว่ไปไมรังเกียจหรือไมรูสึกอะไร เชน เด็กบางคนไม

ยอมเขาใกลมารดาเมื่อเขาไดกลิ่นน้าํหอม ซึ่งทําใหเขารูสึกไมสบาย 

Vestibular defensiveness  ภาวะไวตอการเคลื่อนไหว  เปนผลมาจากความไมทนทาน

ตอการเคลื่อนไหวหรือการอยูบนพื้นผวิที่ไมมั่นคง โดยแสดงออกถึงความกลัว การหลีกเลี่ยงหรือ

อาการวงิเวียน เด็กอาจกลวัตอการขึ้น – ลงบันได หรือข้ึนลิฟต เด็กบางคนไมยอมกาวขึ้นเบาะที่สูง

เพียง 2 – 3 นิว้ จากพืน้ และไมยอมขึ้นบนัไดที่ไมมีราวกั้นนอกจากจะถือแขนมารดาไว แมของเดก็

อาจตองอุมหรือยอมใหเขาคลานขึ้นไปแทน หรือเด็กอาจรูสึกไวตอการเคลื่อนไหวขณะที่อยูในรถ 

เมื่อครอบครัวพานั่งรถไปตามถนนที่ไมพลกุพลานเพื่อเลีย่งทางดวน 

 
Activity level ระดับความตื่นตัวในการทํากิจกรรม 
เด็กเล็ก ๆ โดยธรรมชาติจะมีความกระตอืรือรน เราคาดเดาไดวาเดก็วัยเตาะแตะจะกาว

เขาหาทุกสิง่และเด็กอนุบาลมีความอยากรูอยากเหน็ตองการสํารวจและเลนอยางกระฉับกระเฉง 

โดยที่เราไมไดคาดหวงัวาเดก็ตองมีชวงสมาธิยาวนาน ลักษณะบคุลิกที่ชี้บงวาเปนปญหาในเด็ก

คนหนึ่งอาจเปนเรื่องธรรมดาในเด็กเล็ก 

ลักษณะทีบ่งชีไ้ดที่เปนสัญญาณเตือนถงึความบกพรองในเด็ก ที่เกีย่วของกับระดับความ

ตื่นตัว มีดงันี ้
1. เด็กเลนอยางไมมีระเบยีบแบบแผนและขาดเปาหมาย 

เด็กอาจวิง่เขาหองมาดังพายุ ในตอนแรกดูเหมือเด็กสนใจของเลนหรือวัตถุในหอง แต

สักพักเดก็อาจขวางสิง่ของ เอาของออกจากกลอง หรือหันไปสนใจสิ่งอื่นทันท ี ในอีกรูปแบบหนึ่ง

เด็กอาจขาดการสํารวจและการหยิบวัตถุเด็กอาจเขวี้ยงวัตถุจากภาชนะหรือจากชัน้โดยมิไดหยบิ

จับ หรือสํารวจตรวจตราหรอืเลนอยางสรางสรรค ในสนามเด็กเลนเด็กอาจวิง่ไปมารอบ ๆ โดยไม

ปนปายเครื่องเลน ชงิชา  
2. เด็กไมเคลื่อนไหวหรือสํารวจสิ่งแวดลอม 

เด็กดูคลายเปนเด็กดี อยูเปนที่และไมเรียกรองสิ่งใดจากผูดูแล เด็กอาจนัง่ดูส่ิงรอบ ๆ 

ตัวโดยไมทาํอะไร ทั้งที่รางกายแข็งแรงสมบูรณ ในเด็กโตจะใชภาษาพูดเพื่อดึงดูดความสนใจจาก

ผูใหญในการสนทนา โดยหลีกเลี่ยงที่จะหยิบวัตถุดวยมอืของเขาหรือทํากจิกรรมดวยตนเอง 

 

 



3. เด็กมีการเลนที่จํากัด 
เด็กมีลักษณะการเลนของเลนที่ซ้าํ ๆ ขวางวัตถุไปเร่ือย ๆ ตีของเลนซ้าํ ๆ หรือเอาเขา

ปาก หรืออาจชอบเฉพาะกิจกรรมที่ใชสายตามอง (ชอบดูทีวี วีดีโอ ดูหนงัสือ) โดยหลีกเลี่ยงการ

เคลื่อนไหวรางกายที่ประสานสัมพนัธกับตาหรือมือในการเลน (ไมชอบเลนสี วาดรูป ดินน้าํมัน ของ

เลนสราง) เลนในสนามเด็กเลนหรือของเลนโดยปราศจากการสรางสรรคหรือเปลี่ยนแปลงการเลน

ใหหลากหลายหรือเลนของเลนอันเดมิไมเปลี่ยนไปเลนของเลนอืน่ทีเ่ปนของเลนแบบเดียวกนั 

ยกตัวอยางเชน เด็กอาจคว่าํรถเด็กเลนไวเฉย ๆ โดยไมมีการทดลองไถรถใหแลน 
4. เด็กงุมงาม ลมงายและการทรงตัวไมดี 

บอยครั้งที่เด็กอาจมีประสบการณการกระทบกระแทก มีแผลถลอกฟกช้ําหรือ

กระดูกหกั ในบางครั้งดูคลายวาเด็กรีบเรงหรือมีพลงังานมากโดยขาดการระมัดระวังวาตนเองจะ

ไปที่ใด  และการขาดปฏิกริิยาตอบสนองเพื่อปองกนัตนเอง เมื่อกําลังจะถกูกระแทกที่ศีรษะหรอื

ขณะกําลังจะหกลม 
5. เด็กมีความยากลาํบากในการสงบตนเองหลังจากกจิกรรมทีใ่ชพลังงาน หรอื

หลังจากที่อารมณเสีย 
หลังจากผานกิจกรรมที่ใชพลังงาน เมื่อเด็กตื่นตัวแลวไมสามารถผอนคลายตวัเองได 

หรือใชเวลากวาชั่วโมงจงึสงบหรือเด็กอาจมีการตื่นตวัอยางมากหลงัจากทีก่ิจกรรมไดผานไปแลว 

เด็กบางคนอาจมีกิจกรรมทีส่งเสริมใหตืน่ตัวอยูตลอดวนั โดยขาดชวงเวลาที่จะผอนคลาย หรือการ

ทํากจิกรรมที่สงบ ชวงเวลาเย็นเด็กอาจจะวุนวายและนอนหลับยาก 
6. เด็กแสวงหาสิ่งเรามาเกินไป 

เด็ก ๆ ชองที่จะกระโดดโลดเตน นัง่ชิงชา มาหมุน โดยไมทํามากเกนิไป แตเด็กที่อาจมี

ปญหาคือ เดก็ที่ชอบหมนุตัวเองบนเครื่องเลนหรือหมนุตัวรอบหอง โดยไมแสดงอาการวงิเวยีน เด็ก

เหวีย่งตนเองลงพืน้หลาย ๆ รอบ หรือเจตนาที่จะพุงตนเอง ชกผูอ่ืนหรือส่ิงของหรือกระโดดซ้ํา ๆ  

 
Behavior พฤติกรรม 
 ความบกพรองของการบูรณาการประสาทความรูสึก จะแสดงถึงความยากลาํบากของ

พัฒนาการในหลายดานของเด็ก รวมไปถึงดานอารมณและสังคม เด็กหลาย ๆ คนจะขาดความ

มั่นใจหรือมีความนับถือในตนเองต่ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเด็กรับรูถึงความแตกตางของตนเองกับ

เพื่อน ถาเด็กมีความลาํบากในกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือกิจกรรมการเลน อาจสงผลใหเด็กเลนใน

กลุมเพื่อนไดยาก ภาวะไวตอการสัมผัสยังเปนสาเหตขุองพฤติกรรมกาวราวหรือทาํใหเด็กตองอยู

โดดเดี่ยว ในบางครั้งพฤติกรรมยังเปนสิ่งบงชีถ้ึงความบกพรองของการบรูณาการประสาทรับ

ความรูสึก เด็กอาจมพีฤติกรรมไมยืดหยุน โมโหงายหรือเปลีย่นสถานที่ยากหรือแสดงอาการ

ฉุนเฉียวหรือรองไหอยางไมมีเหตุผลจากการกลัวเสยีง ถกูกระตุนไดมากจากสิ่งเราทางสายตา 



หรือไมทนตอรอยพับของถงุเทา เด็กอาจมพีฤติกรรมยึดติดเพื่อรักษาสภาพของตนเองไว ซึง่ทาํให

ครอบครัวยากที่จะปรับเปลี่ยนตัวเด็ก แมของเด็กอาจตามเด็กไปทัว่หอง เพื่อปอนอาหารเด็กหรอื

ตองยอมใหเดก็นอนบนเตยีงของพอแม เพราะเด็กไมยอมไปนอนที่อ่ืน แตมีเพยีงชวงสัน้ ๆ ที่เดก็

สามารถรับประทานหรือนอนหลับโดยไมเกิดปญหา 

 
สรุป 
 บทความนีก้ลาวถงึ ปญหาความบกพรองของการบูรราการประสาทความรูสึกจาก

พฤติกรรมที่สังเกตได เด็กสวนหนึง่อาจแสดงถึงลกัษณะ 2 – 3 อยาง ที่แสดงถงึความบกพรอง 

ที่มาจากความผิดปกติของการบูรณาการประสาทความรูสึก ผูปกครองและผูเชี่ยวชาญควรสังเกต

รูปแบบพฤติกรรมของเด็กในภาพรวม เพื่อพิจารณาวาปญหาใดทีส่งผลกระทบตอความสามารถ

ในการเลน การพัฒนาทัง้รางกายและอารมณของเด็กและความสามารถในการชวยเหลือตนเอง 

เด็กที่สงสยัวาจะมีปญหาการผสมผสานความรูสึก ควรไดรับการประเมินโดยนกักิจกรรมบําบัด

หรือนักกายภาพบาํบัด ผูซึง่ไดรับการฝกฝนดานการประเมินการบูรณาการประสาทความรูสึกและ

การบําบัด มปีระกาศนยีบตัรดาน Sensory Integration ที่แสดงถงึความสามารถในการทดสอบ

และการแปลความหมาย โดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน แตก็ยังมนีักวชิาชีพที่มีศักยภาพที่จะทาํได

แมไมมีประกาศนียบัตรดาน Sensory Integration โดยตรง 
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